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新聞稿 
 

和諧之家第 39屆周年大會 
暨 

【看不見的傷害 • 精神暴力】周年論壇 
 
(香港，2024年 11月 22 日) 和諧之家一直秉承「家暴零容忍」的使命，致力打
擊家庭暴力。根據過去 5年，女士與男士熱線合共 5,000個的求助來電統計，我
們發現身體傷害的家暴情況有所遞減，但精神虐待的求助卻有顯著的上升。與
肢體暴力相關的求助來電，每年平均有 620 個，但與精神暴力相關的，每年平
均約有 1,000 個，而當中約 6成是語言虐待，其次是恐嚇，佔 3 成，繼而分別是
操控行為(7%)及出現無理和不斷妒忌或懷疑有第三者(3%)。 
 
和諧之家於今日舉辦第三十九屆周年大會暨【看不見的傷害 • 精神暴力】周年
論壇，我們除了邀請到服務使用者親身講述自身面對精神暴力的困境、感受和
求助經過，亦請來註册輔導心理學家、婚姻及家庭治療師康志敏女士剖析親子
及伴侶之間的精神虐待對子女的深遠的影響。康姑娘語重心長地道出：「保護和
諧健康家庭關係是每個人的責任，不要因自己一時的情緒發洩，傷害了自己最
親的家人。在面對任何形式的家庭暴力，務必記謹及早求助，以免禍延下一代。」 
 
另一位嘉賓講者，香港專業輔導協會副院士及愛培思全人發展中心創辦人趙麗
雯博士，則透過 3 個不同的親密伴侶精神暴力個案，引導參與論壇前線同工，
反思應對求助者的專業態度和介入策略，如何可以有效地協助求助者覺察精神
暴力的存在與傷害，儘早脫離困境。 
 
新界崇德二社倡導委員會委員陳芝菁律師，在論壇中講述香港現行與家暴和精
神虐待相關的法律、教育受害者如何應對和記錄經歷作舉証之用、分享瑞典在
預防心理虐待的成功立法模式、以及倡議政府建立資料庫追蹤和收集精神虐待
案件的數據，繼而對這類個案的普遍性和影響進行研究，以助推行適切的服務
規劃支援被精神虐待的不同人士。 
 
本會設有香港首間婦女及兒童庇護中心，為香港居民及合法留港的受虐婦女和
其子女，或 13-17 歲少女提供安全和緊急的免費住宿服務。求助者可自行致電
我們 24小時婦女求助熱線申請入住。此外，承蒙香港賽馬會慈善信託基金捐助，
本會亦為正面對家庭關係衝突或受家暴影響的男士提供避靜酒店住宿及輔導跟
進服務，以回應男士住宿服務需要但供應不足的情況。同時，本會的香港賽馬會
社區資助計畫 -「踏步向前」家暴防治計劃，專為面對家庭暴力或高衝突的家庭
提供全面性的預防和治療服務，為身處家暴的人士，包括：受虐/施虐女士和男
士、受虐/目睹家暴兒童、家庭照顧者/護老者、親密伴侶/同居情侶給予援助，加
強個人和家庭的抗逆力，預防和減少家暴發生。 
 
和諧之家設立熱線予有需要人士，以預防家庭暴力的發生。如正面對肢體/精神
暴力/家庭問題困擾的人士，歡迎致電以下熱線，及早尋求適切的服務。 
 
24小時婦女求助熱線 : 2522-0434  
MAN (男士)熱線 : 2295-1386  
小白兒童熱線 : 2751-8822 (家長情緒支援按 7字) 
  
如蒙垂詢，歡迎致電 2342-0072 或電郵至 susannalam@harmonyhousehk.org 與和
諧之家總幹事李劉素英女士或高級社區教育主任林少敏女士聯絡。 
 

 


