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前言
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每個檸檬都不一樣，成長的枝葉卻孕育著彼此，

                              是個體的故事，也是大家的故事。
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檸檬船的漂流之旅
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塝㏇73䟕榫䌋氳ꝧ氪┕扝鑝佭☮ꪫ䳩⛼◎Ⳃ
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긧73䐮꧇䏆奄乄㰅䷹罬催僗䷞阁☾⠟伺氫槀㚖⹨课氳哯䒟

⹉縓乄暶
#BDIFO
�$��.�
�)FSO�OEF[�3BNPT
�1�
�3BQIBFM
�$�
���8BMESPO
�"��	
��)PX�EP�QSFTFODF
�GMPX
�BOE�
DIBSBDUFS�JEFOUJGJDBUJPO�BGGFDU�QMBZFST�FNQBUIZ�BOE�JOUFSFTU�JO�MFBSOJOH�GSPN�B�TFSJPVT�DPNQVUFS�
HBNF ��$PNQVUFST�JO�)VNBO�#FIBWJPS
�
���

心得





魋㵷㵸磞➢鶡槀㚖辑鷾
⹉縓꧇䏆媪段䡝ꞥ闗媪段氳杼䒟73䐮꧇䏆⺱嘚䬠❠◀✳榫縖榣榟ր䤸㵥⛼榫ցQSPKFDUJPO
氳㨨☮鵂鷪73䐮꧇䏆槀㚖耉㵴鉈荈⽰䗯疒榣榟⪦둜┾♓╚鈶祺꿨ր鉮ꄄց鉈荈氳车憡⽰鹂
鷖✳⪐㏇祺꿨䐃♓孲꨾鿦⺭㵸磞䅸ꯝ耉阁槀㚖氳䗯䚋䐃♓辑鷾⹖䤲鉮筷縡䴺㷤㵴⪐㏇ꧏ
釒氳鈫㴕⽰䫚硱
73䐮꧇䏆耉鵂鷪䗯㗟╚갭艃槀㚖谊㗟氳注⛍╯谊TJNJMBSJUZ縡ꝧク⪦둜⹖⮇◸╯㛛䷚◄䗯
疒艃洢㴨祺塽氳注樟╯谊EJGGFSFODFⷙ耉䌖氪槀㚖催㛡氳鋁鑝狞ꝴ劯䴆㵸磞祺꿨槀㚖耉
♓舅骰祺꿨䴺⩘催㛡䷚◄♓㛛氳鈶럅⹖鉮婋䗯㗟氳车Ⳃ鹢䳢雧㳫槀㚖ꝴ氳◬孲艃㱄綗

73䐮꧇䏆氳䷚◄錄銷佭䧞拨乄⴫羞俍轿狱╚갭⹖㳄倽䎬䌋璣氳耝礙僗卋杼㏑䲶㴵縡䡗樧╈
夷⠕䷚◄氷♓洢㴨⠕勈䷊稵㵴䫔鋁槀㚖⹨课氳湳閂䬠❠僗硎礵氳鋁鑝㨨☮鷪䏢73䐮꧇䏆傿
逈䟕榫亦㵬哅㓸鋍鵂鷪㱚䅸⭴槀㚖⹨课氳┘⺱ꪫ⺸ⱶ岒艃哅槡⺱䄄氳湳閂⹖祺꿨◬孲

㵬哅㓸鋍䬠❠鋁鑝氳㨨☮





敏感度

� 嫱⪌乄⴫⹖䓪⮯鉈䈲DVMUVSBM� BOE� HFOEFS�
TFOTJUJWJUZ氳☮⪌⹦⺸䬠❠┉⠕催䊹꟏氳狞ꝴ阁䄄
⛼⿦艃槀㚖♓舘炙僎☕㚖ㇴ鍲㵩鈓㳢꟯➡氳倽ⱱ
杯霆䷒糍亦乄⴫耝礙╈䫔鋁┉泣♓✿ր㳄䉁倽
ⱱց齉逈釲憡熗☕ꯝ㓊氳◄䗯㶩⥾虓☕炙僎縏榟䅻
鐸氳┉⺀ր㳄ꂑ┘⭴㛛⥉ց䏢䏢僎㵩倽ⱱ䡝轿狱釲
憡㳄╈氳րꂑ◄ցր┘釤䐃⩞氳娤럅ց鵞牊鏂湳┘
ㄲ猛灒樧◄☕姲Ⲃ氳ⳂⱱⲂꝏ倽ⱱ氳䐢梫◱⹛鷪
✿㘎岤▽㵴樧◄☕榘舘⹨课縖氳㙫鳢⹖紤䕊䚋

性別
及文化





� ꪫ㵴ր槀㚖⹨课ց氳閲갭羞䏳氳乄⴫⹖䓪⮯�
䙬尝催걦䐃梫梫秵䣩ր槀㚖ց亦㳄䉁╈件㲋氳ր槀╚
㛛ց䓪⮯鉈荈䌖榼⭴祺忴䡝㶩哅敻媲┘犹氳槀㚖齉
逈釲憡ր儔牒绹┓㜂ց縡罬⩬氳鞊♴ꢝ▽逈釲憡ր㝷
╚⪐ց氳ր㧇㝷㛿绹ց㛛◱䏢䏢䋧啶▽┉牊ր撟撟艃
㯹㝷䗯䚋鬴橋ꦗցր撟撟鬴┘ュ罬⩬ց氳㳄䉁鑝鳯
鵞扝䎬䡗憡撝鈓艃㯹㝷嶥鵡⹖䋧环꟯➡氳꤄灒僗侇
⠰㲄䷹◱僎䋧啶⭴┉牊槀㚖䡝┓㜂䎬霆銷ⱁ╈僗
⟔♣羞俍氳槀㚖僎⮇◸┉牊儔耉亦⟔♣榟孨╈ր䡗憡
㳄╈氳꯽䅸ꯝ縖ց氳扝ⱱ䚋⹖䛹䚖㲄䷹鎃ꄄ┖氳
槀䓪䎬霆䧘㵷┉牊鬴舅⟔䳸樧䅸ꯝ㳄䉁氳䎬霆
䧘㵷蜸槀㚖㱄綗樧ր┉㳄╯╚ց鵞◱⽛䟕虓☕炙僎
㵴磶㦩霆䐹ր㛻⠕☻ցր⟣骰ց╯䏳ր뢷㳄ց芙㵴┓
㜂骰♷氳┉♷僿錊⹖䡗ꝏ♴ⳉր┉㳄╯╚ց䙬紶╯
㛻㶩霆䐹槀㚖㱄綗羞靷㳄䉁鞊♴䡝婋㲋♓㳄䉁憡
ꄆ縡魌⠕☕ㄎ㞒䡝䗯䚋氳㱄綗萵儔耉幥餉塝僿價�
⯞䡗憡㳄䉁轿狱榘舘鈓㳢꟯➡鉈ⱱ╯┖氳敜攄㵴霆
� 奨扝橏ゖ鵞▉䋧啶▽┉牊⯺䍛舅⟔犉哗氳槀
䓪䎬霆萵抈槀㚖氳䓪⮯辑鷾鬴憡逈Ⳃꢱ刎铷
䕘⯞僎逈釲憡ր鬂䍑ցր婯╚釤ց榘舘ր婯僗耉
ⱱց璣婯僗槀㯹䟕僗姅韭氳㷤杯
� ⺎♓䘶⥾⮽亦鈓㳢꟯➡╈䅸僗鵞◙䓪⮯鉈䈲➘䏭
㳋佄餯⪌⪔䓪氳㵴环╯╈┘ㄲ佭㜂㠧╯ꝴ催僎攙
鵿┕┉♏㵴䏘塝氳僿價榘舘䏆ꮷ䏢䏳氳罬⩬亡⺸
� 僜ⳉ銷ⱁ╈ꝧ䷒㏑㵴炙僎乄⴫攑⮯虓☕⥉礵㳄
䉁鈶䒟氳鋁鑝┘ㄲ⶜Ⲃ樧◄☕䥽꟏㵴倽ⱱ꟯➡氳
谊㗟䓙縓┾耉넴Ⳃ㳄䉁䡝炙僎╈擲㍾氳舅䡘骰♷
䎬霆縡┦催耉♓环냇氳鉈䈲鈶㴕✳榫倽ⱱ氳炙僎�
㍕碜祺塽⹛䓙阁䡘⠟⺎♓催䳕⧎⡭鈶䒟氳䤖
⥉┾䧞谊㗟⛼⭴鐪疒

男性形象與受虐





㦩㣌꟯➡�րꦾⶆց氳奄ㅇ
� 杯♏炙僎㏇绹㕙┕氳䓪⮯㲋㑔䄖鵅塠闭催⛙ր槀╚㛛㝷╚⪐ց氳⥉礵鈶䒟❤抈䣊劯亦㛻鼨⮇氳㳄䉁
遵槀㚖逈㳞價♓◄哅憡ꄆ靷鞊頄ꎏ굼㳄㝷㚖逈㳞價♓㳄䉁憡ꄆ靷鞊䧏㳄罬⩬鵞◙⥉礵氳䓪⮯㲋㑔
憡㦩㣌꟯➡錄┖րꦾⶆց♒鈓㳢⛂➉倽ⱱ꤬調㏇仼䅻榟孨╯╈榘舘逈乄⴫랹錊
�

應用 VR

73䷚◄鉈荈錄銷
┓㜂鼲匽➰	ꡦ➰
䐍◄僎銷塜ⲅⱱ暢⹦塜䌋僎銷䅨鞳劲艃㜁㜁磶㦩㍌䇗罬僗塵ⶐ氳⩬㯹㳄䉁䳸㯹
廍㛻僎䤧╚釒䷅⪌◬◀㜁㜁䧏㳄�
㜁㜁䍗㇚⧘㇚㇚䡗憡绹㳄䉁╚㧇硝ⶐ䇗䐍⯥憡㛻㱄切㱄硎车䷓鼨ꝛ╚♴杯侇☱ꧏ侇ꝴ鸸䟕㽗
⛤氳鮺闭
榺ր槀╚㛛㝷╚⪐ց氳⥉礵鈶䒟䢦轧榟氳㦩㣌轿狱ⴎ䦮鉈荈⮇䄄炙◬槡稘⽰㥻㩿硒碐◱佭鈓㳢⛂➉倽
ⱱ䅻釤氳㍕





� ┓㜂逈僿價憡㳄䉁氳祺忴䶺刼憡㳄䉁♀⭴祺忴鞳嶏逈釲憡槀㚖䟕況氳鞊♴◱佭⥉礵乄⴫鍑㲋槀㚖⧎
⡭⹖耉ⱱ氳䧘嘅縡㜁㜁⯞逈僿價憡㳄䉁⹖㯹㝷氳拨걙縖◱䅻僗畚杼㳄䉁祺忴氳䧏㳄鉈荈�

鋁鑝扦럅
٬�� 扝鑝佭䄄⛼氳┓㜂䡝䧏㳄氳㜁㜁⺱嘚㵴㳄䉁礢◀┘⺎⻖㲋氳♀⭴䘞㏇炙僎乄⴫氳䋧啶┖ꦁ 亡㏱ꪫ

㵴⺨舅氳㙫ⱱ┓㜂骰⪵䄄⛼⹖祺忴✿嶏氳㙫ⱱ釲㳄䉁憡⚔䕜╯䢦㜁㜁䷒厐䄄⛼㱄塽暐舅谊杼㳄
╈竵栙碸ⳉ僿價┓㜂䄄궠⮇䳸���

٬�� 祺忴课䏨OBODJBM�BCVTF佭㳋佄逈䒭釲氳鈓㳢⛂➉倽ⱱ䎬䌋ր槀╚㛛ց氳乄⴫㍾抈阁槀㚖鬴䅻逈釲
憡祺忴课䏨氳亩车縖⛙⺱侇ր㝷╚⪐ց氳乄⴫◱僗嚂僎랹錊䧏㳄氳㝷㚖㵴┓㜂⛼⭴鷪䈲氳祺忴㵟ꑸ

73䷚◄ꝧ괻荆ꦙ疡
ꡦ➰䷒䄄㍑㳄䏳环ⷊ㱨㏿卸⴫┕洇꧇釲㇚㇚洇
┘鷪浍釒姲ꡦ➰ⷊ侇䇆䑰ꝧ괻䘞ꡦ➰辑炐䘶
㛡⚔䕜┉僎㇚㇚ꯕ侇䗯稈忂Ⳃ⺸ꡦ➰亩♓罊
냇倽ⱱ♓辑鷾┘幥

73䷚◄ⶉꄌꦙ鞙疡
ꡦ➰♓熗䄕ꎏ頇鞙䑐꯽㞒䘞逈㇚㇚氪杯䧘鞊
☾┘䟇憡㳄䉁⨶蠹◱┘▽鉮㳄䉁ꝧ䶺憡畚兠�
ꡦ➰㇚㇚辑炐釒ⱶ䍛㵴☾氳祺忴㵟ꑸ

鉈荈⮇䄄





樧㜁㜁逈僿價槴㳄注㜂䷹㯹侇┓㜂⯞ꝏ侇ꝴ㏇㛛䄄⛼⥉礵乄⴫◱렺⳶槀⩬ꯄ䑪㏇㍌亡俋鷧䎬䡗┓㜂鬴
籭䅫亦䷹굼㯹㝷⹖㳄䉁◄ⳉ┕縡㏇㛛◱僗鬴㛡嚂僎䫚銕樟䓪

鋁鑝扦럅
٬�� 炙◬䫞⯆佭䅻釤氳瞿烖倽ⱱ䎬䌋◱㵴槀㚖⭴䅫䶺䭤僜ⳉ鵴䡗ꡢ灒鲥䇗㍕保耉꧇鎈⹖炙◬㨨냇氳沸

车炙◬䫞⯆氳车憡◱闭䐃催㛡嘚❆㞞䍛鳢⛂➉⮶ꢝ*(�GSJFOET㱨遫䣆嚂鴓騥䌋璣��
٬�� 㦩㛛䗯㵴㦩㣌꟯➡哗滭㚁䓪◱㳋佄轧榟⭴逈⺭杼⴫氳鈓㳢⛂➉倽ⱱ抈縡┘㴨氳䧘䫞⹖鷪䈲氳

䠪橏◱䅻僎䎬䡗佄逈䒭釲氳瞿烖倽ⱱ炙◬䫞⯆僗侇➘佭⪭╈╯┉车憡羞䏳䏢䏢⹛佖亩课縖氳䗯稈
ꧏ釒ⷙ㵴⹨课縖鵴䡗㍮䵐⹖㙫ⱱ

73䷚◄餉杶겨ꦴ疡
ꡦ➰ⱶ杙㛡仼磚鲝✿⡾僿⽰僚⹘껕꽆杶㕙⺁┉
麖䉫㇚㇚幥䑐塚ㄎ銬凘⽰ꡦ➰⪦궇樧㇚㇚氪杯
ꡦ➰⮯僗㱨䪶侇釒姲囸刨ꡦ➰䣆嚂⛼⭴刨镜┾
䬠⭴ր釲⥾㕕⼔车竐ց䡝ր亝磿炙◬䏢✿ց氳䤦䳢
礢ꡦ➰

73䷚◄䠪橏⭴髬疡
ꡦ➰ⱶ杙㍑㳄⽰㇚㇚⪦膃侇☱䷅⮽㝷┖㸋氳ꄆ郁
✿꧇䪛㇚㇚氳昆䑚⽰䠪橏鷊㵴ꡦ➰┘亝硒箣
⽰韭ゖ碸疒榘舘㏇韭ゖ僿ꝴⳂ䣆

炙◬槡稘





⥉礵鈶䒟釲头鈓憡䷹굼㯹㝷氳꺙釒鉈荈头㯹꟯➡催佄䎬䡗岒⸂氳鵿答樧⩬㯹ꝏ㛻舘㥕㠧榟⩬氳꣬夀�
头鈓ր䷹㯹ց⽰⩬㩿ր注㜂ց⪔縖氳鉈荈耉⻖䡗Ⱶ◬䫚䎬䡗㳄䉁⹖㦩㣌氳䧪䢇

鋁鑝扦럅
٬�� 㥻㩿湟泵⺎杼鉮憡ր㝷╚⪐ց鈶䒟氳䋟⛈⹛佖㥻㩿⪔♏㏇ր䷹㯹ց⹖ր注㜂ց◄ⳉ┕氳垷ⱱ鉈ⱱ筷縡

㖇鵴⪔♏ր头㯹ց㞀㞀┓㜂㜁㜁⩬㯹氳꟯➡嘘䌋樧╈氳䏆ꮷ榘舘耉㏇饖♏ꝴ孲⥉㍕塝┓㜂⩬
㯹㞞⛰㍑䟕鵞㳄䉁谊㗟祺䅻䡗憡☮⪌氳扦럅

٬�� 㣜耕ꦗ㦩⺎㸋瞿烖倽ⱱ䅻䅸僗Ⰱ㝦㯹㝷畚굼垷氳㣜耕䙬⽏⥉礵氳鉈荈⮇䄄✳㏵ꝴ鏂憡㯹㝷畚굼垷
鬴㛡⮮礢头鈓┉亡ⷊ✳洢㴨氳嫏䏱鈶럅┾ꪞ蜸亦䓪⮯⛙㏵ꝴ氳鏂湳餉♓✳⹨课槀㚖㵴ꦗ㦩氳㣜
耕榣榟䔧䠵┾㍕䠵䓏㜊⸼㯹㝷縡♒㦩㣌氳垷ⱱ催ⱶ㜊辆

73䷚◄㞀㞀✿꧇疡
樧嶗⤔◸⹨◅☕┪槡╯꤀㞀㞀氳✿꧇忂▽㇚
㇚氳┘幥催䞭鷪⸼㥻㩿ꝴ氳㫄鷊㵴ꡦ➰
⛼⭴㒪䓫銨鱉飉釤攠⮵㵴ꡦ➰⹖⪭㳄☕⛼⭴❻
鱓⽰魌裴

73䷚◄㎯䇗괻ր糆ց疡
鱖塽亏䇗㵩舘ꡦ➰⪽艃㇚㇚り鋁㎯䇗괻氳㱨
䪶䘞鹂㇚㇚⹛㵴樧㇚㇚䬠⮽㵴㞀㞀畚굼亡䌋
氳┘幥侇催䘶꡿⯆ꡦ➰⹖ꣵ磿⩬㯹⽰㞀㞀氳䫚
銕榘舘♓ꦗ㦩⛼㣜耕

㥻㩿硒碐
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� 㵴樧◄☕Ⱚ⥏塽⺒⹖谊㗟氳䷨䚋䈲USBVNB TFOTJUJWJUZ韥◀䄄⛼⿦♓舘僜ⳉㄲ⛤㵴姲Ⲃ縖⹖僜ⳉ
㵴霆氳⺱杼䑐⽰丞杼☮⪌⨣埠氳舃䈃⮮亝⹉縓4".)4"䢦䬠⠽氳Ⱚ⥏湳䗯USBVNB�JOGPSNFE�
鉈䈲僿價亦ꢥ ⛂氳塽╈耉㛭䬠❠骰䑐㱨氳狞ꝴ◀㵴霆⸼ꪫ㵴⺨ꯁ㍮ꦙ熢䤖瑮┉僿氳�
段毕IFBMJOH泘嘅樧╈䬠❠氳哯䒟ⷊⰪ⥏湳䗯氳☮⪌ꪫ⺸ⴎ䦮㵴Ⱚ⥏祺꿨氳㴕鈫SFDPHOJTF
㵴Ⱚ⥏氳杼鉮SFBMJTF㍑䟕SFTQPOE♓⹖ꡕ塛⫋䈲⥏㲼SFTJTU�SFUSBVNBUJTBUJPO
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䑐杼㱨
� 㛻鼨⮇ꪫ㵴㳄倽氳槀㚖亦鈓㳢꟯➡齉僎鹂⹨⮽瞿
烖䡝鏥銨倽ⱱꝴ亝䡝湿倭䓪氳瞿烖倽ⱱ㞞䔧㊷䡝
㣜耕饇騥䗯稈Ⲿ碠璣齉伺걦㵷舜䗯稈㍮䵐䡝佭
䏆ꮷ仼䅻氳Ⱶ耉ꝏ侇ꝴ⯞僎杯催㛡氳䑐杼⹖骰
냇氳䏆ꮷ❆㞞ꝏ僿䤱높䗯稈扦䜢㵴仼䅻䚋⮽㜊
烖䝏䑐㜊⸼㵴炙◬氳艅飰⹖Ⳃⱱ璣催榘氳佭┉
牊㍕ꝏ僿逈䧘鞊縡榣榟㵴舅䡘⧎⡭氳䠪橏艃⻖㲋
䷚塝亦僜ⳉ錄銷╈㵴僜ⳉ㵴霆䬠❠䑐杼㱨艛⹖
ⴎ㳋氳狞ꝴ憡ꄆ釒氳┉梫
䄄⛼⿦氳鈫㴕⹖梫㗟ꪫ⺸
� 䄄⛼⿦ꧏ釒䙬閂⮽槀㚖僗嚂僎逈炙僎┕釒姲氳䓪
⮯攑韭⹖杯䏆ꮷ◱ꧏ䷨䚋亦⪭㏇鈓㳢꟯➡╈䢦
䤖⹨氳㡨㷎䞈䓊璣⺎耉꤬⻢氳⪔哗䗯稈碸䑐嫱
䙬䑐杼Ⱚ⥏氳䈲㵴⠕☕骰♷鏂⺱氳䏆ꮷ䷚塝䄄
⛼⿦㵴舅䡘氳鈫㴕❆㞞䅸僗榘띶氳羞俍⹖件㲋氳
鈶䒟⡾錄䢦杯氳䛟䈲㵴樧◄☕辑鷾氳⹛䟕璣
齉佭ꧏ釒嫱䙬氳鼨⮇ꢝ▽䢦⥉鸚氳䛟䈲⹖鈶럅♓
㛛僜ⳉ䬠❠氳鵂伺䈲樧◄☕⹉艃⽰礢◀䙬釤氳峙
鷻僜ⳉ䬠❠氳㕙㏑佭⻖僗㱨䑐氳䫚䏨ⶆ♓舘♓ր
撟撟ց憡縓䜢氳䣛⩬ꧏ釒璣▉攙寘⮽⤔Ⱚ⥏䙬
閂氳鋁鑝⹖僜ⳉ䷊ュ

◅䈲⥏㲼祺塽
� 䌖氪槀㚖⠕勈⪦둜氳◅䈲⥏㲼祺꿨╯╈⪭╈┉
ꯁ㶩佭姲Ⲃ僿傿鷖⮽氳┘⟔♴⬊⹖庡釲☾⠟
⮇◸⮽鷪䏢⺸炙焱嚂啶ꂳ榟閝㴕鈓⹘氳姲Ⲃ祺
塽┉牊鳯鐀⠕☕祺塽䏳逈䠪橏氳祺꿨鵞⺎♓杼
鉮憡┉牊ր렺哗㛻姅ց姲Ⲃ縡䬷✿氳僿價蛾䄐
㛻鼨⮇炙僎㛻浑㴨㏇ꦙ♓杼鉮ր⛰♓槀☕僎⹨课ց
羞䏳伺걦⹛佖╚孲氳䓪⮯乄⴫鑝鳯羞俍┖ր槀☕
鬂䍑䣉逈☕堉ցր槀☕┉㲋⢢ꎭ▽◄ցր槀☕꤬倪
▽洢注ցր槀☕〷⛍槀☕ցր럅⢢☕縏⪝撟撟ց
璣洇嫏жж┉牊鬂䍑敨ꎭ淴꽰榘舘㵴☕劲⹖耉
ⱱ䣶傪氳鑝鳯杯⺯鎀氳佭䏘塝䏢䏢┘僎泣䫚
伺澭䧘⭴鵞◙鈶䒟䡝䠪橏縡佭꤬⻢亦姲Ⲃ侇氳☕
꤀◎Ⳃ╯╈㞞鵂鷪㈩琸䓊糖䒭釲䡝⻖㲋⸼辑鷾
祺塽㳄倽氳槀㚖㏇鈓㳢꟯➡╈ꪫ㵴骰䑐瞿烖┕氳⥏
㲼塝憡☕榟Ⱚ⥏塝㛛亦姲Ⲃ僿⺸㵬哅鼨ꝛ䡝鈓
⹘鷖⮽㵴䚋⹨☕劲䡝☕榟⧎⡭韭橏⺎钽ր◅䈲⥏
㲼ց氳祺꿨SFUSBVNBUJTBUJPO
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儔耉銨鐀ⷙ個㏇氳⥏櫋
� 槀㚖氳鵞牊⪦⺱祺塽憡䡘⠟䬠❠▽稘碠ꢝ▽䑒
ꯄ嫱䙬鹶⩦䌖氪⫋䈲⥏㲼╯㛛催釒鈫㴕꤬⻢氳䚋
⹨⹖ꧏ釒JNQMJDJU� GFFMJOH� �� OFFET槀㚖䤖⹨
氳㛡憡ր洇┘釤氳倽ⱱց縡䏭㛡氳瞿烖䡝ꪞ鏥銨
倽ⱱ⹖注꟯㍑䟕樧◄☕䡝☾☕齉┾┘⥾罊냇倽
ⱱ黁嘚㛛걦㳋佄逈㴕鈫⽰鍑⧎❆㞞❻鱓魌裴
氳浍烖㣜耕氳Ⳃ⛼㵴切车Ⳃ氳￨塛䡝꡿⯆璣
僗侇┉◙⛂➉氳釒姲辑ꪫ洇✿麅釒걦䐃╈䓪䡝⺭
杼鵞◙⻢矘䡝儔逈銨鐀氳䚋鈫⹖◎Ⳃ䏢䏢⺆耉
鵂鷪艃槀㚖㍑䘶祺꿨㵴倽ⱱ氳鋁鑝䐍縡䬠ⶍ⪭
㵴倽ⱱ氳鏂湳SFBMJTF♓⹖㵴骰냇䡝䚋⹨氳澭鏂
SFDPHOJTF䣉耉䋧环⮽㵴䤻倽ⱱ꟯➡氳杼
䘶㵴瓁SFTQPOE

䡗ꝏⰪ⥏
� 鈓㳢꟯➡倽ⱱ艃䡗ꝏⰪ⥏䕜䕜注꟯儗銷ⱁ祺꿨
╈◱┘╴缃⮽槀㚖⮇◸☾⠟䡝⪭⛂➉氳䡗ꝏ䷚◄
艃⸊榟㳄䉁䡝珢䇗倽ⱱ祺꿨注꟯❆㞞珢䇗逈僚魶
堉⬱逈撝头㳄倽䡝䓪倽ⱱ祺꿨璣䡗ꝏ꣬夀ꪫ㵴倽
ⱱ㵴䏨榘舘谊亦┘⮵⹖㙫鳢氳梫㗟齉僎䏆ꮷ樧◄
☕骰냇䑐杼ꩯ䓪♓⹖炙僎䓪⺨⠕㷼ꪫ氳氪㷤♓
⹖䋧啶▽ㄲ┉骰♷⧎⡭鏂⺱縡鵞◙儔逈幥餉氳䡗
ꝏꧏ釒⹖Ⱚ⥏祺塽齉僎亦鈓㳢꟯➡╈┉┉杯
纗缃槀㚖䡗ꝏ祺꿨╈䢦祺塽氳ր鹨䞿ցր㜊⸼ց䡝
佭⥏櫖ⱶ♓ꢥ⛂⹖寕⴫齉佭⺱车鷪氳ꄆ럅儗
銷ⱁ◱䄹價䫚銕槀㚖氳鈓㳢⛂➉⺱嘚♓꟯䠪⹖纗
缃氳鉈䈲䅸Ⳃ䏘塝䷊闭氳⺎耉

⹉縓乄暶
4".)4"� 	
�� 4".)4"T� $PODFQU� PG� 5SBVNB� BOE� (VJEBODF� GPS� B� 5SBVNB�JOGPSNFE� "QQSPBDI��
4VCTUBODF�"CVTF�BOE�.FOUBM�)FBMUI�4FSWJDFT�"ENJOJTUSBUJPO�
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檸檬的脈搏
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檸檬的脈搏

� 槀㚖亦姲Ⲃ僿樧┖氳㍮㗟䏢䏢䋧环▽樧◄☕㵴ր魋㵷ց氳䑐杼嶗⤔敻䛟SFBEJOFTT⹖☮⪌氳⨣埠
QSJPSJUZ槀㚖姲Ⲃ侇䏢䏢僎♓걦䓪ꧏ釒UBOHJCMF� OFFET憡姲Ⲃ氳䌖㯹⹖泘氳鵞伺걦◱佭樧┖僅憡
㍮䵐⽰僅ꧏ釒逈纗缃⽰鉮婋氳鼨⮇䏨䋧环▽꟯➡⽰⟔♴䏳㶩僎辑鷾催㛡⪭☾鬴憡䫄䣊⽰湟泵氳鼨⮇
� ☮⪌ꪫ㵴㳄倽氳槀㚖⹨课⠕勈僗┘⺱氳塽♓┖ㇴ鍲♓ր䫚銕⮤僿ցր鍑⚽僿ցր䫔碠⹖丞杼僿ց⹖
ր鮺⴫僿ց⛼憡⮇◸氳耝礙

僜ⳉ☮⪌塽
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接觸 初期 
榺㴨꤀鉮婋亡勈⹖鞳嶏UBOHJCMF�TFSWJDF㵷⺸
� 䫚銕⠕勈⮤僿槀㚖㏇ꪫ㵴鈓㳢⛂➉倽ⱱ僿ꝴ㏇擻韭湳閂⹖䗯䚋㷼ꪫ㏱僗┘⺱氳ꧏ釒擻韭㷼ꪫ僗
氳ꧏ釒㱨氳⛩㳔榘舘祺忴䶺䭤湳閂㷼ꪫ☾⠟ꧏ釒┉◙嫏䏱湳閂⽰⷇嚂䟕㵴⹖鱃閂亡嫏䗯䚋㷼ꪫ
☾⠟ꧏ釒⺭鸸氳⥞錐㵴霆♓艛稸舅䄕樧┖氳㙫ⱱ
� ┘㵼槀㚖䅸蜸儔湳䠪橏⹖鍲䫔氳䑐䛟䫚銕僜ⳉ☾⠟䅻鵂鷪╈䑐氳槀㚖掃稘⹖8IBUT"QQ艃╈䑐䄄⛼
⿦绤礙洇洇╈䑐耉⻖憡☾⠟氳谊㗟䬠❠鸸⮊氳氳䙬釤⹖䶺䭤槀㚖掃稘ⷊ侇氳䶺䭤㵴☾⠟ⶇ⮇ꄆ釒┾
䋧环⠕勈㵴╈䑐氳⮤塠⟔♴
� 憡勈╚䬠❠㴨韭䶺䭤◱僗Ⲃ鶡┉塠䋧环䄄⛼⿦艃勈╚氳⺭⛼꟯➡㴨韭氳䶺䭤╚釒⮇憡⛩㷒嫏䏱⷇
嚂☮⪌⹖䗯稈䶺䭤

䗯稈䶺䭤
� ꪫ㵴䧏箜骰냇⹖瞿烖课䏨槀㚖┘ㄲ骰냇⹨⮽⥏㲼瞿烖⹖
䗯稈⢹䉖▉⭴杯┘⺱䈲氳ゖ갭䗯稈┕氳䶺䭤耉㛭橋㵷䏭
㛡儔逈寕⴫氳䗯稈䪶鉮ꪫ㵴㳄倽䢦榣榟氳㙫ⱱ䄄⛼⿦㏇姲
Ⲃ侇氳犉哗纗缃辑運┉舜氳辑鷾⺱杼艃꟯䠪㵴☾⠟ⶇ⮇
ꄆ釒樇珔槀㚖饖飉▽姲Ⲃ僿氳䑐杼꤄灒ꪫ㵴蜸岞▶ꦙ㕊
氳谊㗟㴨㏇ꧏ釒⮯☕氳纗缃䙬釤⹖丞杼╈䑐▉㱨䪶┉◙
鷪✿☕鸸侇⮇◸♓䏢氳祺꿨䬠❠鞳銻⹖렺⳶☾⠟䟕㵴氳亡
嫏⺁㛛䄄⛼⿦▉僎ꢥ⛂勈╚┕嫏䉁ꪫ釤䏱䅨䡝⮽ꂳꢚ姲
錛阁☾⠟䚋⮽ꪫ氳꟯䠪⹖냇鞟氳僜ⳉ鵞◱➢鶡▽槀㚖㵴
銷ⱁ氳⟔♴⹖鵿答

暐攑⛩㳔ꧏ釒
� 槀㚖ꪫ㵴㳄倽氳梫㗟㍕憡榟⽝㣜耕⹖☕榟㱨縡ꦗꝧ㷉䢦僗
䏭㛻氳⛩㳔ꧏ釒☾⠟鼨⮇僎⮽鵿ꑸ䒎궇䈙⪝㎧䡝僚⹘㳄☕氳
㳄倭⛩丩㛿䄄⛼⿦ꧏ釒䧞槀㚖䗯媲⛼⭴鮺☮❆㞞⪌⛩⷇嚂╈
䑐䡝㳔艑阁☾⠟僗㱨氳湿僿㷉⛩㏑亡峎㵼氪榟㌅ꄆ㳄倽氳
겨ꤠ䄄⛼⿦◱傿鮺☮槀㚖⪌⛩儗嚂啶鮰┖氳湿僿鿰䈙⛩㳔銷ⱁ�
ր頉껊僎4僜ⳉ銷ⱁց⽛䟕槀㚖㵴ր⹨䇾闀ց氳䤻䚋縡⪌
⛩┉⠕耉㛭ր鴛┉塠ց㱨ꪘ艛鸸㱨氳㏑亡⛼鹶ꪘ╯榫
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接觸 初期 

⷇嚂☮⪌
� ꪫ㵴㳄倽轿狱氳䗯媲槀㚖樧┖齉僎䚋⮽䐧䘺艃䔧䠵┘
湳㞞⛰㍑䟕⛂➉氳倽ⱱ车憡䡝佭谊杼倽ⱱ氳㕙ꪫ亦轿狱僿
╯╈䄄⛼⿦僎艃勈╚䓙縓㞞⛰峎⛧㵴亡⫋埠✳榫倽ⱱ氳嚂
僎♓⹖㵴亡䗯稈㜊䫞┖㞞⛰⟊闀舅䄕⹖ꦗꝧ杯㕙僗侇
⠰☾⠟▉釒憡嶗⤔ꦗ㳄縡ꯏ⩝䷅䧋擻⿁ꯏ⤔⟂牒ր槀㚖
颦✓近ց樧☾⠟鏂閂⮽注꟯⷇嚂谊杼氳䤗䄇僎鬴僗䑐杼
嶗⤔萵㳄倽⫋埠⭴杯氳侇⠰㞞⛰谊杼僗▽誻㎬槀㚖樧┖
齉耉⶜Ⲃ舅䄕䗯稈꒱㲋┖✿鍑⚽樧侇氳⷇嚂♓⟊闀舅䄕
⹖㯹㝷䙬閂⮽ꧏ釒ꡕ塛㌅ꄆ倽ⱱ◄♭䡝䗉ⱉ氳氪榟

嫏䏱鞳銻
� 槀㚖ꪫ㵴鈓㳢꟯➡攑⮯佭䄖㦩氳倽ⱱ谊㗟祺䅻僎䓙縓舅䄕㦩
㣌氳⸼⺸扝鑝佭槴亦꟯➡╈麅佭縓䜢鵂鷪ꦗ㦩♓ꦗꝧ㳄倽氳⹨
课敻媲▉佭☾⠟氳鹢䳢⛙☾⠟┉芙齉籭╴㵴ր㳄◄嫏ց氳鏂閂
┘▽鉮䲪굼垷畚兠⹖拨걙垷䫔釲垷頩굼鞞⹖鞳榣⮇鿦氳注꟯
嫏䏱湳閂☾⠟ꧏ釒僗嫏䏱湳閂䶺䭤♓阁☾⠟⛼⭴湳䗯鹢䳢╈
䑐僎㲋僿绤礙┘⺱氳紶ⳉ䏱䅨憡☾⠟㱨䪶⠕⮯䡝㵸磞氳嫏䏱钎鍪
僜ⳉ◱僎憡☾⠟艈鰾槀㚖嫏䏱㵸磞䬠ⶍ☾⠟㶩┕䉁⹖丞⠕嫏䏱
䈌氳鏂閂⹖䶺䭤樧╈䢦榣榟氳㙫ⱱ⹖䗯稈䡘⠟▉邯⛼▽僗꟯
ꦗ㦩䈌䲪굼垷⹖頩굼鞞氳嫏䏱湿撴㘎ⱶ☾⠟氳嫏䏱湳閂
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� 鍑⚽憡☮⪌鷪╈氳ꄆ釒鼨⮇⺎钽注◎䫠鶡⠕
勈䄄⛼⿦㏱僎☻碸▽鉮樧◄☕氳鈓㳢㦩㣌꟯➡♓舘
⸊榟㳄䉁꟯➡꟯➡╈⹨课䗯媲倽ⱱ塽⺒♓舘⪭榟
杼䑐杼⹖炙◬㷼ꪫCJP�QTZDIP�TPDJBM氳ꧏ釒♓
⹖ꩯ䓪䡝㲄䷹⟔♣氳꟯鵿璣❆㞞骰냇檘櫖涊洤䗯
媲㙫ⱱ䈲䗯稈敻媲♓舘궠俲侇ꝴ鷠榫⹖炙◬嘘
䌋璣⺁㛛┉ꯁꄆ釒氳佭碸䑐纗缃樧◄☕㵴舅骰谊㗟氳
杼鉮䚋⹨⹖㵴僜ⳉ氳僿價䏭㛡侇❾䡘⠟䐍䫚勈舘
鍑⚽꣬夀㏱僎ꪫ㵴槀㚖┘亝⺷萷姢氳㷀ꪫ㏇碸䑐纗
缃氳鷪╈鵂鷪丛ゖ䫔碠ㇴ鍲鹹鑂⠕勈丞杼㲙鈶谊
㗟♓阁槀㚖耉㛭䥽꟏浍槡㴱釲谊㗟
䟕㵴ր┘鉮ց嘘䌋жж姲湳
� 倽ⱱ车憡氳⮤꣬夀佭槀㚖僅僗Ⳃⱱր姲湳ցր姲
Ⲃց氳꣬夀艃⯥鳯氳ր姲Ⲃ僿ց⛍抈縡槀㚖氳┘
伺┘鉮䏢䏢䫠Ⳃ⪭⪐䑐䄹價催伺氫㵴亡䡝䷊ュ㛻㳄
氳嶥鵡⽰注谊䏭㛡槀㚖僎⥞⺸ր舅䄕䯝璽勈ց❆㞞┕
(PPHMF䮥注꟯꟯ꐷ㰅㞞⪔䓪轿狱㳄䉁倽ⱱ瞿烖
檫㲋紶璣◱僎ꞥ闗┘⺱債盉乄珖䄹價憡ր㵴亡氳车
憡ց䤓┉⠕⸊㍕䢦♓䏭㛡侇槀㚖㏇姲Ⲃ僿▉僎㶩☾
⠟鷪⸼氳⮇冫钎鍪䡘⠟䙬釤㞞䠪橏㜁㜁僗☕劲꤄灒
㲋紶▽舅䄕鹂䗯稈Ⲿ碠塾㍕亦㜁㜁⸊榟㳄䉁傿鹂⹨㳄
䉁倽ⱱ䡝鹂⯥䈲⥏㲼⛂➉僗鹨⥉䓪瞿烖ゖ갭璣
� 槀㚖僎劯ゖ䈕僿價♓ր㵴嶗ゖ갭劭䑐♓⛼⭴䟕
㵴ց氳亡䌋✿鉮婋抈縡鵞牊釲鉈䏢䏢齉僎蛾㏇㵴亡
氳倽ⱱ车憡氳⸊㍕┕縡䒭樋▽ゖ갭氳㡐艃䏘塝僿
價◎Ⳃ꟯➡塽⺒⹖谊㗟璣ꄆ釒㍕碜

評估期— 
客觀處境與主觀意願
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⹨课◄♭艃㳄䉁塽⺒
� ▽鉮⹨课塽⺒嶏艃庌⴫氳㍕碜僗Ⲃ樧◄☕⹖䄄
⛼⿦催岳俏⹨课祺꿨艃榟⽝◄♭氳꟯绤艃槀㚖⠕勈
鴓僨鈓㳢꟯➡氳倽ⱱ嶏侇䏢䏢僎氪杯倽ⱱ氳✳榫
QSFDJQJUBUJOH�GBDUPST艃☕榟꟯ꐷ祺꿨䣩鵿縡䧏
箜⭴杯倽ⱱQFSQFUVBUJOH�GBDUPST⯞艃䏘塝䟕㵴䡝
嶥鵡亡䌋㙫ⱱ畚杼䗯稈辑鷾♓舘樧┖谊㗟注꟯
⯥稘祺꿨氪杯僗꟯☕榟꟯ꐷ◄♭⺎鴓巅憡♓┖疘橀
٬�榟罬䡝罬⩬鉈䈲
٬�㣌鈓鈶럅⹖注谊
٬�⠕☕䡗㶩艃㳄䉁轿狱
٬�乄⴫鸸䟕㞞╈㦩㣌饖㗟㱄綗䡝䷓媪㍕碜璣
٬�☕榟ꄆ㛻◄♭㞞ㄩ鈓㜊哅璣
� �
� 倽ⱱ嶏氳䫔碠耉䅸Ⳃ樧◄☕䓙縓⪭攙鵿氳㦩㣌
㓹灅⽰湟泵僗槀㚖⮇◸憡蜸㜁㜁狱闭䡝䤵敾氳䗯稈
䚋⮽┘伺䢦♓縡倽ⱱ㡐氳侇ꝴ稘⸊✿蛾㏇榟罬
䏳氳┉䇗⪐倽ⱱ亦ꤛ䏳◱䧏箜⭴杯竐抈姲Ⲃ僿氳
⠕勈錐姲䏢䏢憡嶥鵡罬⩬䡝倽ⱱ车憡ゖ갭抈縡㏇
䫔ゖ╯┖樧╈伺걦艃亏䣆撟㪛亦榟罬僿氳骰䑐ꧏ釒
⹖䶺䭤┘餉┘扝꟯➡◱僗槀㚖⮇◸♓䏢艃⪐㏑㜁
㜁竐抈⺆耉亦⪐㏑注釤☱鈫䚋䗯┘ꎭ抈縡樧㜁㜁
暢ㄲ錟✿䏳氪杯艃僿價╈氳榟孨⭴杯䏭㛻蛾䄐
걦䐃扦䜢⹖蓇抈┾⭴杯倽ⱱ车憡槀㚖姲Ⲃ侇辑鷾ꦙ
♓杼鉮㜁㜁憡⛰磿嶥鵡䣒糖┾鞊ꦙ㷉⛩梫㗟䴏
鳢䡝㍕橻䗯縡䌖氪氳㵴⢹䉖⹖梫㗟氳┘㱨璣⺱
侇㜁㜁◱ր冟ց☾淴꽰㞈艃㯹㝷✿┘╦╯䏳㜁
㜁催䅸颦㯹㝷㍑⪐㏑㷉⛩┾榼鑂ꦗ㦩䡘⠟洇⮽䷚◄
杯氳辑ꪫ鞳銻꟯╲㜁㜁䗯稈┘犹䧘鞊⹖䳟舅䅸
⺱㯹㝷ꦗ璣扝杼⹖⥏㲼车憡⛙岒䓙╯┖ⷙ杯
┉牊扝䎬ⷙꦙ♓銨ㅇ氳┘鸸䟕乄⴫⹖榟孨轿䳦縡䌖
舜氳䤵敾⹖扦䜢
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Ⱚ⥏塽⺒氳骰냇銻䕜
� ꢝ▽䅸Ⳃ樧◄☕⹛䓙⪭ꪫ㵴ゖ갭氳炙僎䓪ꪫ⺸╯㛛䋧环㵴樧◄☕氳Ⱚ⥏䷨䚋䈲◱佭䄄⛼⿦䢦ꧏ�
⤔氳䙬閂 ⹖☮⪌ꪫ⺸䡘⠟◱耉 亦 鍑 ⚽僿ⱶ♓鍪ゖ⹖ ⮇冫樧◄☕氳骰䑐敻 媲䐍♓䏢氳 '�
杼鑝'JHIU�GMJHIU�GSFF[F� .PEFM⺎▽鉮⮽樧☕⠟ꪫ㵴⷇ꤠ㙫ⱱ䡝狱㞞⪭✿氳꿯㊷侇䡘⠟氳骰냇僎
⛼⭴└牊儗耉⹛䟕♓䟕㵴樧┖氳谊㗟ⴎ䦮䢇녺GJHIU鴤餶GMJHIU䡝⧇⛩GSFF[F鵞◙嚂⯆氳Ⱶ
耉齉佭憡䇆Ⲃ䡘⠟峛鷪⷇嚂⹖䏳氳鋁鑝◱䧘⭴ꢝ▽ր'ց◱僗┘⺱⹛䟕㞞ր鋁㞒ցGBXO璣▉佭憡䟕
㵴㙫ⱱ䡝꿯䔧縡⛼⭴氳姲榟⹛䟕鵞◙骰냇⹛䟕䡝䟕㵴亡䌋◱鸸榫亦杼鉮樧◄☕㞞⛰䟕㵴倽ⱱ谊㗟⹖Ⱚ
⥏꟯➡,BU[� FU� BM�
� $PSOFMM䬠⭴րⰪ⥏祺꿨ց佭┉牊㵴榟⽝ր⯥鶡ⳂⱱցMJGF�GPSXBSE�
NPWFNFOU氳猛灒縡樧骰냇祺꿨Ⱚ⥏侇◱僎亦䚋湳䗯稈瞿烖┕䡝仼䅻榟孨氳嘘䌋╯╈杯┘⺱氳
ꡢ㖢USBVNB�CBTFE� CMPDLBHFT抈縡䄄⛼⿦艃樧◄☕⪦⺱ꪫ㵴Ⱚ⥏祺꿨侇䳸樧蜸ꄆ釒氳鉈荈樧╈氳
⺱杼▽鉮FNQBUIFUJD� VOEFSTUBOEJOH⹛佖䌋纗缃SFGMFDUJWF� MJTUFOUJOH⹖ꢥ⛂佭➢鶡樧◄☕Ⳃⱱ
⹖⪐㏇孲ⳂTFOTF�PG�GMPX氳釒碜
� 䢦♓▽鉮樧◄☕氳Ⱚ⥏祺꿨骰냇銻䕜瞿烖敻媲⹖☕꤀꟯➡氳䏆ꮷ❆㞞┘⺱鼨♷氳┘鸸䡝櫖檯㵴
⼿鹂◄擻䡝☕◄氳鷪䈲䡝籭╴⹛䟕涊洤䗯媲璣耉䴺⩘鵞牊㵴ր骰냇䓪ցFNCPEJFE氳杼鉮鶡縡䬠
❠▽骰냇䓪氳䫔碠亡嫏⹖拨걙阁槀㚖亦鏂湳♓㛛鵂鷪㵴骰냇氳鈫㴕縡▽鉮Ⱚ⥏㵴舅䄕氳䏆ꮷ榘舘ꄆ
亏忂⯥鶡氳Ⳃⱱ⽰⟔䑐
⹉縓乄暶�
$PSOFMM
�"��8��	
��'PDVTJOH�JO�$MJOJDBM�1SBDUJDF��5IF�&TTFODF�PG�$IBOHF��/FX�:PSL��/PSUPO��
,BU[
�$�
�5TVS
�/�
�5BMNPO
�"�
���/JDPMFU�3��	
��#FZPOE�GJHIU
�GMJHIU
�BOE�GSFF[F��5PXBSET�B�OFX�
DPODFQUVBMJ[BUJPO�PG�QFSJUSBVNBUJD�SFTQPOTFT�UP�DIJME�TFYVBM�BCVTF�CBTFE�PO�SFUSPTQFDUJWF�BDDPVOUT�PG�BEVMU�
TVSWJWPST��$IJME�"CVTF���/FHMFDU��	
�
㳄䉁㎬�������
� 钎鍪䡝⪦⺱筒樔㳄䉁㎬┘ㄲ僗⮵亦䄄⛼⿦▽鉮樧◄☕氳㳄䉁羞俍㦩㣌塽⺒⹖㳄䉁ꄆ㛻◄♭◱耉䅸
Ⳃ⸊榟㳄䉁釲鉈氳䷚◄⮇◸佭䫔鋁㳄䉁氳㛡Ⱶ耉䄄槀㚖僎⮇◸舅䄕♓舘⛂➉氳⸊榟㳄䉁氳磶啶
䡗ꝏ╈氳┘⺱祺꿨❆㞞逈撝头㳄倽靿獜燯㷉ㄩ鈓璣┘䙞䒎祺꿨䐍縡䅸⭴㳄䉁䷚◄㞞⛰䏆ꮷ杯㏇
氳鈓㳢꟯➡⠕☕鉈荈氳䋧环䡝䟕㵴⛂➉氳䛟䈲⹖嘘䌋璣ꢥ⛂槀㚖丞杼注꟯氳䷚◄▉⺎⶜Ⲃ樧◄☕⮇鱃
EJGGFSFOUJBUF鷪䏢⹨课䡝┘⮵梫㗟氳䏆ꮷ艃杯㏇氳谊㗟⹖☕꤀꟯➡╈氳┘⺱鞊♴
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䑐杼鍑⚽䄄
� 儗銷ⱁ氳魋㵷⿦齉䳕僗魋㵷䑐杼㱄氳鋍穓羞俍僎㍕䟕樧◄☕氳☮⪌ꧏ釒亩车注䟕氳䑐杼鍑⚽䄄
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鑝䣉耉ꄊ岳舅䡘
� ꪫ㵴⹨课氳谊㗟樧◄☕䏢䏢♓⪭暐攑VOJRVF氳亡䌋杼鉮⽰车Ⳃ♓⛼䟕㵴羞䏳攙寘⪭㵴舅䄕☾
☕⽰┪槡氳㓹灅⟔䒟CBTJD�DPOWJDUJPOT�◱艃⪭䟕㵴瓁樋车憡⥞⺸䓙縓亡䌋璣䕜䕜注꟯鷠榫
-JGFTUZMF�"TTFTTNFOU⹖.#5*僗Ⲃ▽鉮樧◄☕㞞⛰♓⠕☕겨劲㖇鵴⽰䋧啶鈓㳢꟯➡氳◎Ⳃ祺꿨筷縡鍑⚽
樧╈氳鸸䟕䓪⹖䫔碠䡗ꝏ氳亡⺸憡魋㵷䄄⛼䬠❠泘嘅⽰㵷⺸

.#5*氳⠕禵䈲
䑐杼耉ꄈ氳颦⺸ 㛛⺸&YUSBWFSTJPO
&��⪐⺸*OUSPWFSTJPO
*
暢⹦銻䕜氳亡䌋 㴨䚋4FOTJOH
4��泣鈫*OUVJUJPO
/
⢢⭴婋㲋氳亡䌋 䓙縓5IJOLJOH
5��䗯䚋'FFMJOH
'
鸸䟕㛛槡氳겨劲 ⮮亝+VEHJOH
+��䚋湳1FSDFJWJOH
1

㛛⺸㴨䚋�4F ⪐⺸㴨䚋�4J 㛛⺸泣鈫�/F ⪐⺸泣鈫�/J
㛛⺸䓙縓�5F ⪐⺸䓙縓�5J 㛛⺸䗯䚋�'F ⪐⺸䗯䚋�'J

唾劲氳牊鏂湳Ⱶ耉





� 䧞拨䄄⛼⿦亦鍑⚽鷪╈㵴槀㚖鶡┉塠氳▽鉮䄹價耉┉塠┉塠ꢥ⛂槀㚖鶡车丞杼�
抈縡┘⺱⠕勈䏢䏢谊亦┘⺱氳ր꟯➡꣬夀ց⹖暐攑䗯媲䢦釒拨걙氳鼨⮇齉僗䢦┘⺱
槀㚖䢦谊氳ր꟯➡꣬夀ց⺎⮇憡♓┖䇭ꯁ
٬�塜ꪫ㵴㳄倽⷇嚂氳槀㚖
٬�祺塽ꝏ僿⹨课䡝僿價䷊ュ㦩㣌꟯➡氳槀㚖
٬�縓䜢ꦗ㦩䡝塜ꪫ㵴ꦗ㦩⹖䲪굼垷錐鋧氳槀㚖
٬�ꦗ㦩䏳㍕㯹㝷䫔釲縡☱⹨⯥㠧硒箣䡝瞿烖课䏨氳槀㚖
٬�聤ꦗ⹨课㦩㣌䏳☱⹨鷪䏢祺꿨䏆ꮷ氳槀㚖

探索及
         整理期
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

갓䅻⷇嚂
� ┘㵼槀㚖⠕勈㏇饇鶡鷪╈☱僎艃⛂➉⭴杯┘㲋僿�
䡝ꝏ僿氳轿狱䡝⹨课䗯媲亦倽ⱱ⫋氪榟氳┉⪔㛿
╯⪐槀㚖䏢䏢僎╚Ⳃ⼔湳䄄⛼⿦䡝⺸䄄⛼⿦ꯏ⼔┉
◙◄䗯氪榟䏳⪭㵩僎鹂⹨倽ⱱ㵴䏨氳⺎耉䄄⛼⿦ꧏ釒
䙬閂⮽ր夷┉埠氳倽ⱱ▉佭倽ⱱց鵞⠕鈶䒟氳ꄆ釒╯
谊㏇亦槀㚖䏭㛡侇齉僎ր䇖䅻⴫ց㵴亡氳倽ⱱ车憡憡�
ր䜉䓪ցր件㲋嘘䌋ց榘舘塾㍕亦舅䄕⹒⫋埠ր┘佭ց
ր┘㞒ց⽰ր┘耉ց縡䙀䓊㵴亡縡鵞牊㵴舅䄕氳韭橏
⽰⪐機僎鵴䡗ր㵴樧┖⷇嚂氳魌釲ց榘舘榔갾䤖⹨
㞞䄄⛼⿦婯僗▽鉮樧◄☕夷┉埠氳⹛䟕骰䑐敻䛟⹖䢦
谊梫㗟氳䄐⮯㞞㱨䈲榣榟氳扦䜢⽰䤱높䗯稈
㵴亡氳车憡璣齉僎ꎭ㜊⷇嚂☮⪌谊㗟⹛䓙♓舘⛼⭴
䷊闭氳嚂僎
� 谊亦갓䅻⷇嚂氳槀㚖杯氳齉佭郁ꦊ䚋⹨⽰⚒㞞
湟泵媗ㄩ䞈䓊驙骰냇檘櫖籭╴Ⳃⱱ璣仼䅻
撏㓵⹖倽ⱱ⹛釛䋟箜蜸䗯稈氳嫧Ⳃ⹖舅䡘䠪橏䄄⛼⿦
㏇鷪╈ꧏ釒揩鵴䑐ꩯ狞ꝴ⸼ꢥ⛂ꢝ▽⺎♓鐀佭ր鹶
겨㖗ց╯㛛▉佭┉⛤ր➢鶡縖ց䅸Ⳃ槀㚖⢦┉⢦㍑
걙夷┉埠舅䄕氳┘⺱䚋⹨憡꟯➡⹖谊㗟⛼鍑⚽夷┉
埠┘⺱氳祺塽齉韥◀樧◄☕㛡┉♷㵴舅䡘⽰⛂➉◎Ⳃ
氳杼鉮

正面對

家暴 
危機的

男士





倽ⱱ꟯➡╈ր䑝鱓靷ꄆց氳ր㛡Ⱶ耉ց撟撟
� 㛻鼨⮇氳槀㚖⠕勈㏱䄖㦩┾罬僗㰨㯹㵴亦倽ⱱ
꟯➡氳䫔鋁槀㚖齉僎♓ր撟撟ց氳鉈䈲䓙縓⛼憡
撟撟▉艃㪛㪛氳鉈䈲注⛍㶩佭ր䘶禵答┉⠕㱮丞
氳㳄䉁阁㰨㯹䡗ꝏց舘㵼鵞佭舅䄕㵴亦㰨㯹ⶇ⪚
塵⯥氳갾價鵞⠕鈶䒟亦虓☕炙僎┉럅▉┘꡷榟▉
⹛佖▽撟撟㵴㳄䉁⹖㵴舅䄕氳僿錊
� 䇗魌㳄䉁俋鷧齉鴓姲┉牊꺞ր⪝鏂ց氳㳄䉁罬
굼嘘䌋㵴槀㚖ր撟撟ց僗岳俏氳耉ⱱ┕氳僿價
鵞牊罬⩬鈶䒟樧抈◱僎䏆ꮷ䡘⠟䫚銕⮽氳槀㚖☾
⠟氳舅䡘僿錊ⴎ䦮祺忴┕䬠❠㰨㯹㞒氳굼罬梫㗟
犹㲋⹖餉㛭狞ꝴ氳㷉䢦㞒氳䷹罬卋♭⹖ⶍ㱄銷
ⱁ鐑궠適綗艅飰杙㳄⤼ꝧ䶺璣鵞◙祺忴鞊♴
㛻鼨⮇◱齉ր蛾㏇槀㚖氳罖脓┕ց䑐杼┕槀㚖僿
價舅䄕⢢⮽ր⟊闀㳄☕ց攑⮯佭⟊闀㰨㯹氳Ⱶ耉
ꢝ▽㍕ꌤ䪶굼罬氳饟䢦鵴䡗氳祺忴靷䳸㛛樧倽ⱱ
䗯媲氪榟侇㛻鼨⮇槀㚖齉辑炐僎鹢䳢ր䑝ց憡氳
佭┘䄹價㏇㯹㝷ꪫ⯥滭㚁⽰钁䡝阁㯹㝷⹨꿯䷚塝
车憡┕僎걦䐃ր䕜◄㴪☕ց榘䡝ր鋁㞒㵴亡ց䄹價
耉环⯎⢦塛撏㓵♓⩦䏆ꮷ㰨㯹僗侇⠰倽ⱱ꟯➡
╈氳㵴亡僎䑝┘⛩⺸㰨㯹榼錐槀亡氳┘佭槀㚖僎

⺸䡘⠟辑鷾☾湳鷻㜁㜁亦㰨㯹ꪫ⯥泣氫䗯稈榘
䡝鐀舅䄕氳┘佭縡槀㚖氳䟕㵴㛡憡ր⛼憡槀☕┘
僎⥾㰨㯹㪛㪛㝷☕黁嘚╈⥏㵴亡ց鵞嘚鐀✿
䡘⠟洇⮽竐✳槀㚖ր辑ꪫ䑝縨ցր㷎䐍ց车憡羞䏳
ⷙ佭┉牊㵴㰨㯹氳걙䒟⽰⟊闀⽰ր♓㛻㷀憡ꄆց氳
䑐䛟
� 谊亦塝꣬夀氳槀㚖齉걦䐃攑⮯ր檅碶ցжж┘⺱
㷼ꪫ氳檅碶ր㵴㛛ց亡ꪫꧏ釒禵䧏㓹儗仼䅻Ⱶ耉
㞞䟕㵴䄄⛼炙◬璣釒杯┉牊ր槀㚖┘⹨㳄◄䏆
ꮷց氳耉ⱱր㵴⪐ց亡ꪫ㶩佭洢㴨氳ꪫ㵴艃⛂➉
轿狱氳ꦙ鷪䞈䓊㡨㷎扝Ⲃ䗯稈♓⹖⛼憡撟撟
憡縓䜢㰨㯹氳䚋⹨⽰儔✿縡䚋ր䑐櫖ց⽰┘湳䢦䫣
♓舘瞿烖骰냇氳寕縶鵞◙┘⺱氳䚋⹨齉┘㳋佄
逈辑鷾㏇虓☕炙僎槀㚖催㳋佄逈ր䡘PLց槀☕┘
⺎♓ր┘PLց鵞牊鈶䒟盹糅蜸

經長期受虐
或 

期望改善 
婚姻關係的

男士
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㛛걦氳艃꤬⻢氳&YQMJDJU�BOE�*NQMJDJU
䄄⛼⿦㏇塝꣬夀氳鉈荈佭ր纗缃ց⽰րꢥ⛂丞杼ց
� 㵬嫱⺱杼氳纗缃耉➢鶡樧◄☕辑鷾舅䄕ꪫ㵴㛛㏇梫㗟氳┘⺱㙫ⱱ⪐䑐氳湟泵㵴㳄☕㛡ꄆ氳郁
ꦊ䚋⹨┉┉辑鷾⭴✿槀㚖俋鷧鬴佄♓䗯㗟䬟鳯✿辑鷾䷚塝䄄⛼⿦⺎䧞⠕勈ꧏ釒⹖敻媲鹢䳢♓┘⺱湿撴
䡝73䐮꧇䏆䗯㗟艃槀㚖鋁鑝♓樧╈氳䤸㵥QSPKFDUJPO哯䒟阁勈╚課蜸㵴73撴夀╈氳⛂➉꟯➡╚鉈
䚋⹨䬠⭴䙬釤⹖⹛佖氪䫂⮽槀㚖暐攑氳꟯嫱럅䡝⧎⡭鈶┾ⱶ♓鋁鑝
⺁㛛䄄⛼⿦◱耉䧞⠕勈氳䗯稈辑杯♓䗯䚋辑鷾氳☮⪌䄄⶜Ⲃ勈╚㴕鈫澭鏂⹖丞杼┘⺱氳䚋⹨僗侇
⠰亦ꪫ鐸䡝㵸磞╈鶡车ꪘ鈶NJOEGVMOFTT⫯䘶NFEJUBUJPO䷒넴穓綗SFMBYBUJPO FYFSDJTF⹒
䡝✳榫䚋⹨ꧏ釒⶯擀䙬䚋GFMU TFOTF䤸㵥⶯擀㞞%JYJU硟菍⶯璣⛼憡♓槀㚖辑鷾憡╚㵷氳䙬閂
䬠ⶍ⹖◎Ⳃ鷪ꢥ⛂槀㚖▽鉮舅䄕催㛡





䷶◄꤬ㅇ���榟⽝╈氳倽겨ꦟ
� 䌖⪌䷶◄㴨馒樧╈氳ゖ갭㛛⴫FYUFSOBMJTBUJPO
⹖䷚◄ꄆ啶SF�BVUIPSJOH䣆嫏耉㛭⶜Ⲃ樧◄☕
㵩杯氳ゖ갭䷒糍亦┉⠕塽⺒IJTUPSJDBM⽰꟯➡
SFMBUJPOBM耝礙⸼杼鉮䐍縡䅸Ⳃ樧◄☕⹛䓙炙
僎䢦䋧啶氳注谊嘘䌋㦩㣌䙬尝⹖䓪⮯鉈荈⮇䄄璣
♓⹖㵴舅䄕氳骰♷鏂⺱氳靷ꪫ嘅眀⽰㵴꟯➡䅸✿氳
䏆ꮷ
� 儗銷ⱁ氳ր榟⽝嘻ցUSFF� PG� MJGF㵸磞㶩佭䫑榫
⺱饟☕䷚◄⪦啶氳嘘䌋樧╈♓ր겨倽ցTUPSN⛼
憡꤬ㅇ䬠❠▽㳄倽⺎䷒糍氳谊㗟耝礙艃槀㚖⪦⺱
筒樔☕榟榟⽝嘻⺎♓⮇◸☕榟⧎⡭鈶㵴㳄䉁氳⟔
䒟阁槀㚖⠺Ⲃ꤬ㅇ㵴鎈辑鷾ꪫ㵴ր겨倽ց氳敻媲
⹖鷪䏳㵴⪭☕榟⧎⡭鈶♓⹖⠕☕骰♷氳䏆ꮷ

ꄆ啶撟撟鉈荈'BUIFSIPPE
� ր溍撳嘻٬溍粆⫋榟ց槀㚖㵸磞撝鈓疡⯞佭榟
⽝嘻㵸磞氳攑⮯撹ր撟撟骰♷ց⺎♓鐀佭槀㚖⪦⺱
䳕氳骰♷鏂⺱ր撝鈓疡ց䷶◄㴨馒㵸磞韥◀㛻㳄
䷶鳯炙僎䡝佭㵴撟撟骰♷僗䎬扝䎬氳僿價♓⹖⠕
☕㵴撟撟骰♷JEFOUJUJFT氳䋧啶㵸磞╈⯎䙬狱
걦浑㛡槀㚖⛼憡撟撟䢦꟯䠪氳扦럅樧╈䤖鬼蜸氳
┘⺱湟泵⹖鰨ꁄ齉阁⹉ⱶ縖注◎╯ꝴ䚋⮽劲㛛氳
⪦둜⹖鵿答
僗䎬扝䎬氳⮇ꦗ⽰櫖
� ր⮇ꦗց⺎♓䧘寘꟯➡氳ꦗ樟鈓㳢氳孲鵩䗯䚋
氳Ⱓ進ր⮇ꦗց▉⺎♓佭⛂➉ꝴ⪦⺱氳婋㲋⽰銷
ⱁ䡝佭狱抈⠒➢氳ր逈⮇䣆ցր⮇ꦗց氳櫖⺎♓佭
ꥹ⺱┉㷒皗┖ⷙ佭⺨舅榟孨氳⬊庡▉⺎♓佭⮇ꣵ
⪔㏑氳䓙䒟
� 槀㚖亦倽ⱱ╈⹨课縡ꪫ㵴氳ꦗ樟⺎♓佭╚Ⳃ䡝
佭逈Ⳃ氳逈⮇䣆氳槀㚖釒ꪫ㵴狱㞞⪭✿氳亝進僎
걦䐃ꪞ䅻扝Ⲃ催榘氳敻媲佭⛂➉㏇奨扝ꯏ⼔╯┖
狱抈䅸颦㰨㯹㞞㍑齟䡝倭⛩⪭☾㏑亡⺎♓䘶⥾
婯僗꡿僿㏇ր儔湳ց╯┖氳⮇ꦗ㍾抈僎㵴⺨亡鵴䡗
榟孨┕氳䏆ꮷ⹖⥏㲼籭╴ꦁ⺸嶥鵡◱♒槀㚖谊亦
逈鹨厐氳谊㗟⹖哗䈲扝Ⲃ╯╈





骰냇鈓鲥䗯䚋Ⱓ進���⮇䣆┘⮇䢣
� ⺁┉麖䉫倽ⱱ䡝轿狱꟯➡氳㷀ꪫ╈萵抈ꦁ亡耉㛭僗⺨舅孨Ⳃⶆ㓊僗侇佭稸轿⽰㱨氳狞
ꝴ抈縡催㛡佭ꦁ亡亦⬊ꪘ僿榘䡝倽ⱱ僿ꝴ◱䧏箜䣹庌ր塜䅻ց榟孨嘘䌋⽰鉈荈⺱䈃ⷙ樟㛲
僗槀㚖⮇◸⪭艃⛂➉鋁鑝⮽┘⾣䌹䡝䙀䓊▽⛂➉侇鍲鷪涊洤╈狱鹂⛂➉✳榫倽ⱱ㊷ꁼ䡝㍕⹨
⥏縡櫖ꁼ縡ꧏ㏇岒㛦鮺憡涊婺氪榘舘逈飜ꦗ㳄◱僗⠕勈⮇◸⪭㍕鶡车┘舅갾氳䓪车憡⪐䑐䚋
⮽㡨傪㵴亦骰냇⹖┘䗯갾氳䓪倽ⱱ槀㚖䏢䏢걦䐃哗╯ꦙ♓ク룎㛻浑俋鷧鏂憡槀㚖骰냇䍛䖌
┾♓ր槀㚖䯝蜸丩⛯㝷㚖骰냇➘㲐ցր槀㚖♓┖냇✿䓙縓⪭☾榘띶▉┘☮䙬ցր槀㚖⿵僎
鹂⮽倽ⱱ䡝䓪倽ⱱց璣䓪⮯鑝鳯✿䋧啶槀㚖亦骰냇⹖䓪亡ꪫ氳䎬霆榘舘䤧槀㚖㖇鵴憡♓䓪䝈╚
㵷氳ㄲ┉☕劲

㳄倽艃䓪⮯⹖乄⴫注鵿
� 73䐮꧇䏆냇꿨氳䙬䒟㶩佭䄹價鵂鷪婡䌋냇꿨⹖鋁鑝ⱉ╈☕谊㗟♓瑮└骰氳鉈䈲䅸Ⳃ乄
⴫⹖䓪⮯氳炙僎䓪䓙縓⹖鋁鑝麅僗ⴎ⻢⪐㏇氳䚋⹨䤸㵥⹖㍑긧鵞◙仼䅻谊㗟㶩㏇✃䡘☾氳榟
孨╯╈幋鵂蜸䤧儔耉銨ㅇꦙ♓ク룎氳ꪫ靏杯僗┉♷ր佭☾▉佭✃⽰䡘ցր䡘┘佭せ┉ց氳
⪦⺱䚋UPHFUIFSOFTT䏭㛡侇槀㚖艃䄄⛼⿦鋁鑝ⱉ╈☕氳侇⠰齉僎鏂憡ⱉ╈☕倽ⱱ谊㗟ր婯舅
䄕㌅ꄆց鵞嘚䄄⛼⿦⺎♓ꯂ䟕槀㚖鈶럅ⱶ♓➢鶡❆㞞ր⛰钽㌅ꄆց⠕☕䡝炙僎㞞⛰槡㲋�
ր⹨⥏䈲ց槀㝷佭⻖僗⮯㞞⛰䏆ꮷ☾杼鉮舅骰氳祺꿨璣





ꦗ樟꣬夀���撟撟氳櫖
� 槀㚖齉僎⮇◸┉⠕⪦鵡럅㶩佭㏇ꦗ樟氳꣬夀╈僅阁⪭䳸䝏⽰ꦙ鷪氳㶩佭儔✿艃㯹㝷氳꟯➡րꦙ
鷪ց佭㍕憡⪐䑐㏇⚽銷жж㯹㝷氳拨걙⹖畚兠垷䏭㛻嚂僎䧘♒礢㪛㪛縡⺱侇樧⛂➉艃舅䄕氳꟯➡䘡ⱹ氳
敻媲┖㶩畁䧞嫏䉁䧘炐⺎㲋僿釤㰨㯹▉䳸䑐儔䑒耉㞞僿價鶡车
� 炙僎㛻浑氳杼鉮╯╈ր头鈓ց┉芙齉僗굼罬⹖拨걙㰨㯹氳⨣Ⳛ⹖䍛谊縡槀㚖⯞╚釒䳟亦祺忴䶺䧏㶩
佭䢦钽ր槀╚㛛㝷╚⪐ց氳䓪⮯鈶럅鵞牊鈶럅◱䋧啶蜸杯㴨㳄䉁㽗⛤⮇䄄槀㚖㴨꤀┕鬴㛡侇ꝴ㏇㛛�
䄄⛼鬴㵼侇ꝴ㏇㳄拨걙㵸㰨㶩畁銷ⱁ╈䢦䫚銕⮽氳㳄䉁㛡憡ꦁ绹㳄䉁头鈓俋鷧齉鬴╚㵷拨걙
㰨㯹氳㷉♓⹖굼罬亡䌋僗◙槀㚖催辑炐㜁㜁傿┘⺆┉埠泣銨ꦗ㦩䏳ր〷✳伀䙬⺎♓䡗仼釤㯹㝷ց縡
◱僗┘㵼槀㚖㍑䟕鵞塜塜佭☾ꦗ㦩䏳氳杯㴨谊㗟䄖䏭ꝏ侇ꝴ婯釤⮽㰨㯹齉佭㓹亦㜁㜁氳ꡢ䵿䚋⮽扝
㜧⹖⥏䑐
� 鵞⠕杯霆氳⺯鎀╯谊㏇亦㳄◄嫏䉁氳⮮♒㓹儗┕僎縓䜢┘⺱㍕碜㞞拨걙耉ⱱ㵴㰨㯹闭Ⳃ꟯➡䗯
媲璣槀㚖⨅畚⹨⛂➉倽ⱱ㵴䏨舅䄕⪐䑐◱僎鏂憡ր㝷䓪竬奄槀䓪舅䄕㵴㰨㯹僗催㞒氳拨걙ցր头鈓
┘僎⥏㲼舅䄕㰨㯹ց⺁㛛槀㚖◱儔䑒僎㵩㳄䉁氳㴨䗯㞞倽ⱱ车憡㕕嫏䉁㶩畁䬠⭴▉鹂⛂➉韭橏�
ր✃鏂憡僗☕⟔ㅩց⭕塝牊牊嫏䏱┕꟯➡◎Ⳃ┕䑐杼┕氳䝏䜢齉䡗憡槀㚖亦ꦗ㦩꣬夀♓舘┕䉁鹢
䳢ギ䑝䡝鹞㶩氳㍕碜
� 塝꣬夀氳槀㚖䢦ꧏ釒氳佭㴨韭氳鞳銻⹖鷪✿☕⮇◸銷ⱁ╈氳:PV5VCF갓鷻私┕鞳銻嫏䏱铻䈴⹖钎
鍪鈓绹䄄⛼㏵◎Ⲃ㵸磞璣磿㵴佭☾⠟䏭㛻氳䶺䭤僗㞒◙ր鞳岒槀㚖ց⹉艃僜ⳉ鬴╦氳僗䑐☕催갾䙬
╚Ⳃ䡗憡⺱车縖鵂鷪⠕☕䷚◄⮇◸㵩ꦗ㦩祺塽嫱䙬◄ꯁ䑐嫏保璣齉扝熗⮇◸礢⪭☾槀㚖䷚塝
鵞僿ꝴ氳僚魶䶺䧏㶩佭槀㚖氳㱨犹╯谊抈縡馑⭴┉塠▉┘㳋佄䄄⛼⿦䢦ꧏ氳㶩佭렺⳶槀㚖⹉艃➢
鶡鵿磶樧┉⠕☕亦珇⭴✿⪭☾氳☕▉㶩┕⯥䶺䭤
� 鵞齉佭槀㚖㎯냇㏇荆㍮╯╈⪦䋧氳랹㜷

考慮離婚或正
面對離婚及撫

養權訴訟 
的男士
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離婚後 
或 

已開展新生活 
的男士





鮺⴫僿���紮냇纗缃艃䷚◄鳷ꮷ
� 儗銷ⱁ┉泣䄹價㏇僜ⳉ氳鷪╈ꢥ⛂槀㚖㴕鈫⮽舅䄕⪐䑐䚋⹨㍑걙䡗ꝏ
⺱侇䤸⪌┘⺱㨨냇㵩炙僎乄⴫㵴槀䓪⹖㝷䓪氳㖇鵴䋧啶䅸⪌魋㵷╯╈
阁鷪催炙僎銕鈫縡ꪞㄲㄲ氳檫䛟⴫䡝⠕☕⴫倽ⱱゖ갭⠕勈䄄⛼氳亡⺸
㞞佭䧞⠕勈┘⺱ꧏ釒䄄⛼⿦氳暐攑䓪魋㵷㵬ꝏ羞俍☮⪌䍛ꯁ璣⛼☮⪌
僎榣榟┘⺱氳䷞冽

� ⠕勈亦㵸磞⹖炙ⶆ⹉艃亡ꪫ⹨䷶◄㴨馒氳ク氪榺瑮┉僿
氳銷ⱁꝧ㡐䡘⠟䄖ⶇ⮇ꄆ釲紮냇⹖炙ⶆ⹉艃氳䷚◄⪦啶鵂
鷪紮냇氳⮇◸넴Ⳃ⠕☕氳䷚◄稘⹛䓙炙僎䓪耝礙
� 1SPKFDU�)&氳ր)ց䙬䓙憡ր)FBMJOHց㵴亦槀㚖氳⪐㏇段
毕鷪ꄆ釲杯⠕냇氳绮ꮠ➢鶡槀㚖澭鏂舅䄕氳ꧏ釒╤舘
☕榟鴓姲
� 縡ր)&ց樧╈氳ր&ցր&NQPXFSNFOUց⯞㲋⛤亦꥘냇
⪦둜⹖◎Ⲃ榟⽝嘻㵸磞闗債僎璣齉揩鵴䓙縓妺㎠넴Ⳃ㵴
槀㚖ㄲ┉ꪫ靏氳䤊⮮⺁㛛◱⺎♓⪦⺱䳕㛡⩕氳ր撟撟ց骰
♷♓舘⛼憡┉⠕孨榟榟氳☕鷾舜㵴☕榟炙紮杼䘶氳ꄆ
啶

� 䡘⠟렺⳶槀㚖⹉艃䷚◄⮇◸榺銷ⱁ䶺䭤氳鳷ꮷ㎯ ꣣PVUTJEFS� XJUOFTT⹖
催㛡☕缃⮽☾⠟颦鷪氳䷚◄䡘⠟氪杯㛻㳄⛼憡炙僎氳┉⿦竐抈羞俍䇗
룺䓪⮯榘舘꣬碍齉┘⺱抈縡氷㴵┖▽┘┉嘚ⷙ⹒◎注⪦ㆆ氳䷚◄稘碸
䑐鴓騥齉䤖鬼▽✃䡘☾⽰㞈亦侇狞╈本ꄆ氳☕榟⧎⡭㳄䉁鈶䒟♓舘䈴⺓
ꉿ⸊⩝氳舅䡘䠪橏靷ꪫ鏂⺱⛍╲┾ꪞ㞞☾䢦䘶⥾縡鵂鷪鳷ꮷ㵴鎈ꄆ啶▽
䏭㛡䏭㛡儔逈纗缃氳☕榟⧎⡭艃ⱱꄈ
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聽見檸檬的滋味����������������
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谓䴨㴨㗟	73
氳⠕勈䟕榫
� ㏇魋㵷氳塽╈䄄⛼⿦傿⪔埠䟕榫ր73䐮꧇
䏆ցㇴ鍲艃ꢷ榟㶩⪭鏂湳⹖䗯䚋㷼ꪫ⛼⭴☮⪌�

鏂湳㷼ꪫ氳☮⪌
� ㏇⪭╈┉疒氳魋㵷䄄⛼⿦鹹鑂ꢷ榟鈶洇73䷚
◄րꝧ괻荆ꦙ疡ցꢷ榟䏭䒎➘䤧ⱉ䗯绤䘶⮽舅䄕
氳祺塽辑炐ꢝ▽㠧㯹氳罊냇倽ⱱ婯僗䷚◄運芙
忂憶㛻舜䗯㗟▉䏭鲥┾錐鐀㠧㯹氳銨鏥倽ⱱ
㞞⛰鷪♷䄄⛼⿦鹹鑂ꢷ榟♓瑮└骰氳鉈䈲䫔鋁
䷚◄氳䗯疒鉈荈氳车憡⹖ꧏ釒

�

從男孩到男人 
⠕勈羞俍
� ꢷ榟磶㦩䇗艃㠧㯹罬僗塵⩬㯹㦩䏳艃㠧⩬┉泣⺱⛩亦头鈓氳
㳻䢦杯䐍◄乄绹䄄⛼㠧㯹榟⩬⯥⸊♴绹亹鷝哅榺亦┘䘶榺㛛⤼拨
걙⩬㯹婋㲋䡗憡绹㳄䉁╚㧇舅塝ꢷ榟暐ⱱ罖靷㳄䉁ꝧ䶺扝㜧䇗
⯥傿㜊哅祺忴㙫ⱱ哗㛻泣舘☬䇗䇗⮤釮䐃杯绹䣉爏憡㱨犹┖✿
� ㏇ꢷ榟㜊哅⯥䇖仼ꢝ▽礢㠧㯹ꦼ榫✳鞞㛛⪭궠䷅⪌僎榫⛼㳄䉁
ꝧ䶺⹖⠕☕⨶蠹樧侇㠧㯹㵴ꢷ榟䄖㛡樓㒪䓫舅舅䄕ր鵿䄄☕▉┘
㞞ց夷樧ꢷ榟䷒䄄㍑㳄侇㠧㯹➘僎◬⩬㯹礢ꢷ榟拨걙⺱侇◱僎㈔
⺃ꢷ榟婯僗䇆䑰䡝䇆⠡䑰ꢷ榟䜙㇔㠧㯹氳罊냇倽ⱱ㶉㸋魌䐮⛙㵴
☾氳鞘⛧㝋蛾䓯鞊氳銨鱉ⷙ䏭攠⮵♒☾䚋⮽奨扝㵰㌅
� ꪫ㵴㠧㯹氳㈔⺃ꢷ榟㛡♓婡랹䟕㵴⺆僗⣓抈僎䑝┘鷪㠧㯹氳銨鏥
倽ⱱ縡⛼⭴⹛껦撏䦓僅♒ꢷ榟䚋ꦙ⹨氳佭㠧㯹氳㥻㩿ゖ갭攑⮯佭
㠧㯹㌅￨⩬㯹艃⺱⛩氳ꢷ榟头鈓澛ꪫⷊ✳㏇企䇗氳㎯䇗괻㠧㯹䄖⯎
䙬㱨䪶⩬㯹羞㵴槀㳄鈓䡡♓炐㵴槀㳄氳┘幥ꢷ榟㵴塝䚋⮽姅䞈◱
䄅⺓憡ꦙ☾伺氫头鈓㏇㦩⯥傿㫄厐㠧㯹⭴骰蔉劯⛙鈫䐃头鈓㵴㠧㯹
◱婯僗攑⮯┘ュ䏨鈫䐃扝嫏杼鉮㠧㯹氳车憡

- 成長之旅

73䷚◄ꝧ괻荆ꦙ疡
ꡦ➰䷒䄄㍑㳄䏳环ⷊ㱨㏿卸⴫┕洇꧇
釲㇚㇚洇┘鷪浍釒姲ꡦ➰ⷊ侇䇆䑰ꝧ
괻䘞ꡦ➰辑炐䘶㛡⚔䕜┉僎㇚㇚ꯕ侇
䗯稈忂Ⳃ⺸ꡦ➰亩♓罊냇倽ⱱ♓辑鷾
┘幥
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� 䄄⛼⿦⩝阁ꢷ榟劯䴆湿僿鋘䞭ꄆ啶䷚◄氳耝礙┾㍑걙槀㝷╚鉈㏇䷚◄╈辑鷾氳鈶럅䗯稈⹖ꧏ釒ꢷ
榟僗ㇴ鍲♓㝷╚鉈㇚㇚氳鈶럅⸼囸釲㠧㯹⽰䄄⛼⿦ꝧク鐸⹖ր樧䇗㞞⛰艃㠧㯹鋁鑝鉈荈⮇䄄ց氳㵴鎈
樧╈ⴎ䦮䫔鋁㠧㯹䳸♴绹╚㧇氳♀⭴敜攄⹖靹暶┾┦婯僗ꦗ厐氳䙬갾
� ꢷ榟㏇鏂湳┕䴺꟏▽㵴㠧㯹氳杼鉮⺱侇◱辑炐㠧㯹氳銨鏥倽ⱱ㡐磚⥏☕☾◱ꝧ㡐鐸⹖逈銨鏥⥏㲼氳
䚋⹨⽰珢䇗逈撝头冟⹖㈔⺃氳䚋⹨◱䏭注⛍縡☾◱⺱嘚僎♓婡랹⹖ր䫡繱ց䟕㵴☾鏂憡⺆釒┘阁舅䄕
䫚䷅鵞◙鐀鎈舅䄕➘⺎鵂鷪㤗嗝䡝炙◬鐪疒䗯稈䄄⛼⿦鷊⽰ꢷ榟䫔鋁ր䫡繱ց氳䟕㵴瓁樋亦珢䇗䗯㗟氳
榟㰇⛼榫┾筷縡䧘⭴鎊瓁樋亦㦩㣌䗯㗟氳┘鸸䟕䓪㍕憡㦩㣌◎Ⳃꢝ▽榟㰇◱㛡▽纗缃⹖㍑䟕㵴亡ꧏ釒
氳釒碜
䗯䚋㷼ꪫ氳☮⪌
� ㏇⺁┉疒氳魋㵷運䄄⛼⿦鹹鑂ꢷ榟┉鵿鈶洇73䷚◄ր㞀㞀✿꧇疡ց⹖ր㎯䇗괻ւ糆փ疡ց縡┦䑒ꯄ釒樋
鷪䷚◄運ր纗缃䑐绮ց氳鼨⮇佭埠䟕榫┾婯僗鹹鑂ꢷ榟㏇鈶洇䏳♓湿僿鋘䞭ꄆ磞⪔⠕䷚◄氳⪐㳋縡佭鹹
鑂ꢷ榟䧪鹢⪔䍗%*9*5⶯擀♏辑☾鏂憡槀╚鉈僗氳䚋⹨⺁⫋䧪鹢⪔䍗%*9*5⶯擀♏辑☾㵴槀╚鉈氳䚋⹨

73䷚◄㞀㞀✿꧇疡
樧嶗⤔◸⹨◅☕┪槡╯꤀㞀㞀氳✿꧇忂▽㇚㇚氳┘幥催䞭鷪⸼㥻㩿ꝴ氳㫄鷊㵴ꡦ➰⛼⭴㒪䓫
銨鱉飉釤攠⮵㵴ꡦ➰⹖⪭㳄☕⛼⭴❻鱓⽰魌裴

73䷚◄㎯䇗괻ր糆ց疡
鱖塽亏䇗㵩舘ꡦ➰⪽艃㇚㇚り鋁㎯䇗괻氳㱨䪶䘞鹂㇚㇚⹛㵴樧㇚㇚䬠⮽㵴㞀㞀畚굼亡䌋氳┘幥侇�
催䘶꡿⯆ꡦ➰⹖ꣵ磿⩬㯹⽰㞀㞀氳䫚銕榘舘♓ꦗ㦩⛼㣜耕





� 劯䴆ꢷ榟䢦䧘⯥縖⪔䍗⶯♏辑րꝥ㈝┘耉⭴
绮ց⹖ր┘㱨ꤛ侇僗⷇ꤠ㰞暐䤓ꢥ⛂ց氳䚋
鈫䏳縖⪔䍗⶯㏱♏辑րꢥ⛂纗缃嶥鵡ց☾鈫䐃
鵞佭槀╚鉈ꡦ➰氳ꧏ釒ꢷ榟鐀糛➘ⷊ侇辑炐
鵞◙齉佭☾氳䚋⹨⽰ꧏ釒攑⮯㏇䬠⹖րꢥ⛂ց侇
ꢷ榟ꝧ㡐掃屢沜浂ꢝ▽䏢䅻䐃┘⮽㠧㯹氳纗缃
㛛☾◱鷻⭴㵴撝头氳䚋⹨舅鈫䡗ꝏ籭╴☾⠟氳ꢥ
⛂縡┦䞈䜙☾⠟䤖钱礢◀氳典重㏱┘耉⩣杯
� 䄄⛼⿦⹛佖ꢷ榟氳㰞ㄲ艃㜊價氳䗯稈┾ㇴ鍲阁
ꢷ榟⽰㠧㯹榣榟䗯稈┕氳鵿答㴕鈫㠧㯹⽰☾氳⪦
鵡䗯稈жж㜊價⹖㠧㯹㵴㦩㣌䤖钱氳鹘㱥ꢷ榟
䧘㠧㯹氳蔉劯羞俍鹂撝头魌裴縡㺖撝佭僎䤧鼨
䷅⪌礢◀㺖头氳☕鵞艃☾氳㳄䉁┾┘注⥾縡☾
◱傿┘伺㠧㯹氳㒪䓫䄄⛼⿦鷊⹛佖扝鑝佭☾䡝㠧
㯹▉㏇䤻辆ꢷ榟⸊榟㳄䉁ր┘ュ亦礢◀ց氳乄⴫☾
艃㠧㯹氳꟯➡⺎♓┾ꪞ㵴环氳㣖䛟
������
��





䄄⛼⿦鍑⚽艃䘶嫏
� 䐍ꢷ榟氳㦩㣌谊㗟䢦釤☾件ꪫ㵴㠧㯹氳銨鏥⹖
瞿烖倽ⱱ艃㠧㯹◱⺱侇䤖⹨⥉礵乄⴫䢦䋧啶氳㳄
䉁㙫ⱱ㓹亦㵴⩬㯹䡗ꝏ氳꟯걙㠧㯹舅갾槴㳄罬
⩬◱僗䡗憡䧏㳄縖氳僿價╲⺭㞈⸊榟㳄䉁氳嘘
嘚抈縡㠧㯹氳㦩㣌僿價艃ꢷ榟㵴㳄䉁氳鏂湳僗
䢦⭴⪌鵴䡗㞈氳㜊蛾䚋ⱶ┕ꝏ侇ꝴ罖靷拨걙䇧⩬
氳䳸㯹♒㞈鵅犉檅䝜⹖㒪䓫樧㠧㯹籭╴谊杼䨑
䷴䗯稈氳䟕㵴瓁樋銨鏥⹖瞿烖倽ⱱ䡗憡▽㞈㲛孋
┘幥氳⭴⹾ⷊ✳耉⹛佖㞈氳䗯稈ꧏ釒ⷙ㵴ꢷ榟鵴
䡗㍮䵐⹖⥏㲼
� 㥻㩿硒碐◱♒ꢷ榟谊亦⪔ꦙ氳㷀ꪫ䐍氪㷤䓪氳
鉈䈲ꢷ榟榺憡☕ր⩬㯹ց舘憡☕ր┓㜂ց⹖ր撝鈓ց
祺塽┘⺱氳氪㷤꣬夀亦㳄䉁運偵佣硒箣氳㛡ꄆ
骰♷䏢䏢♒☾艈塠禵荆╔鶡鴛㜊䴆ꢷ榟ꧏ釒ꄆ亏
憡舅䄕㵴㳄䉁㲋紶⹖鉈荈ꯂ⛤⛼囸釲筷縡僗䙬閂
㏑⛼⭴㲋⛤⽰鹢䳢┾氪㷤⭴注䟕氳鸸䟕瓁樋憡舅
䄕氳㳄䉁榟孨靷鞊♴塜㞞ꢷ榟鹢䳢憡艃㠧⩬鹞⭴
头鈓氳㷉䢦⹖䋧环劭䑐㳄䉁縡盇钶⹖㝮녺
� ꢝ▽㦩㣌谊㗟ꢷ榟氳⠕☕䡗ꝏ◱佭⠕勈氳꟯嫱
扦럅鵞佭俋鷧⠕勈氳☮⪌ꧏ釒ꪫ㵴樧┖氳㦩㣌
谊㗟ꢷ榟ꢝ▽祺塽㠧㯹鵴䡗氳䗯稈⥏㲼◱ꄆ杯☾
㵴珢䇗ꄆ釒☾☕TJHOJGJDBOU�PUIFST氳岒⯎䗯稈
┾クⳂ⪭企䇗氪㷤氳杼鉮⹖䟕㵴瓁樋◱ⷊꢷ榟氳
䗯磶DPNQMFY僗侇鵞◙䗯磶僎䏆ꮷ樧◄☕艃⛂
➉氳鵿答猛灒㵴⛂➉洢㴨䘶嫏⽰ꧏ釒氳纗缃樧◄
☕氳䗯稈ꧏ釒㏇魋㵷╈㞞⛰逈罥㲋⹖㍑䟕氳냇꿨
艃☾⽰⛂➉㓸굼䗯䚋鵿答氳㱄綗▉䕜䕜注꟯
� ꪫ㵴籭䅫氳亩课縖䄄⛼⿦㏇魋㵷╈ꯄ鹶⩦㵴⪭�
ր㟌뇪⴫ց┾ㇴ鍲鍑⚽⪭倽ⱱ车憡⹛佖氳䗯稈ꧏ
釒⪭泘氳◱ꪞ㵴倽ⱱ车憡ր⺭杼⴫ց催ꧏ㵸䑐鹶
⩦⥉鷾鵞銻䕜礢樧◄☕鍑⚽亩课縖䗯稈ꧏ釒氳泘
氳佭憡䴺꟏樧◄☕㵴꟯➡谊㗟氳鏂湳넴Ⳃ樧◄☕
艃⛂➉氳㵴环㣖䛟┾鵂鷪䬠ⶍ舅䡘꟯䠪⹖䤖鬼䗯
稈氳耉ⱱ䬠❠䷊ュ㜂㠧◎Ⳃ氳㓹灅





姲Ⲃ僿
� 䍗榟ꪫ㵴㜁㜁氳倽ⱱ䚋⮽䔧䠵⹖扝ⱱ䄹價鵂鷪魋㵷僜ⳉ㱄綗⴫鉮㦩㣌轿狱氳亡嫏♓䟕㵴㜁㜁倽ⱱ
氳车憡䐍縡峎㵼㝷⩬泘涰㳄倽氳䏆ꮷ☾⩝鵂鷪╈䑐氳槀㚖掃稘♓峮鍲氳䑐䛟▽鉮僜ⳉ㵴☾⛼榫
⮤☾僿價耉㱄綗亡嫏⹖湳閂♓鉮婋㦩㣌ゖ갭䷊ュ㛻㳄氳꟯➡⬊ꪘ⹖㍑䟕㜁㜁氳䗯稈
� 姲Ⲃ╯侇塜佭㜁㜁䅸颦㝷⩬氳僿ꝴ㜁㜁꡿⯆☾艃㝷⩬氳釤ꪫ⹖䫚銕☾䤖⹨끌缜⮇ꦗ╯櫖䅻䅻䓙䒟
䢦本䚁氳㝷⩬ꪫ㵴㜁㜁氳睱倽车憡䚁䕐◬ꦊ䞈䓊鴂䘑磿價氳䗯稈┘侇⹛釛⭴杯靷ꪫ䏆ꮷ舅䄕瞿
烖敻䛟⹖꥘╈ⱱ骰냇⹖䄄⛼▉⹨⮽䏆ꮷ䄄⛼⿦饇鶡氳泘嘅⹖亡⺸榺峎㵼轿狱꟯➡㘎ⱶ嶥鵡鮺憡段
毕舅䄕氳⥏㲼䫚銕舅䄕䚋⹨⹖䫚硱舅䄕┘㱮紈⿀䗝舅䄕䢦㜊⸼氳

滿足生命的基本需要 
- 渴求愛與被愛

⠕勈羞俍
� 䍗榟㵴舅䄕氳㳄䉁注樧ꄆ釲憡▽㳄䉁㝷⩬☾갾䙬♀⭴舅䄕氳┉⮊䍗榟亦䄄⛼┕況䑾绹㱥䄹價䄄⛼
耉憡☾䬠❠犹㲋氳䷅⪌❠礢㳄䉁䢦ꧏ┾ꢥ⛂㝷⩬⢹䉖䡗ꝏ憡▽阁㍌塵氳㝷⩬僗催㞒氳䷹罬催韭碜
氳㱄劆䍗榟攑䙬榺ⴰⶆ䯊⮽▆륔ⶆ㷉⛩憡▽疒泸䯊鹞鞞榫䯊㳄㛻㵸◄ⳉ榺☾┉ⱱ䤖䳸催䮥糶┘⺱⺭
鸸氳⤫⟨⹖꧇㉻憡姲阁㝷⩬⹖㜁㜁僗⠕㱨嗝獏
� 䍗榟艃㜁㜁꟯➡䘡ⱹ祺䅻⭴杯ⱉ憶轿狱㜁㜁㵴㦩㣌▉哗䈲㜊價䅻䚋鈫ր㪧ꎭ鼃ց䍗榟祺䅻⹨⮽㜁
㜁氳骰냇⹖瞿烖氳倽ⱱ㞞䤊鍑䧘鞊ㄒ糖璣僗埠㍕䗯稈忂Ⳃ縡䧍⭾⥏㲼☾♒☾䣆鼨⹨⥏☾鹂⹨⮽㳄
倽䄖僗└䇗㛡僿ꝴ랹랹䑝⹨┘䄹價ꦗꝧ▉┘䄹價ꦗ㦩憡姲耉釤镜㝷⩬䡗ꝏ耉㛡┉럅侇ꝴꢥ⛂㝷⩬
� 㝷⩬祺䅻泘涰䍗榟艃㜁㜁ꝴ氳轿狱▉傿洇釤㪛㪛ⱉ憶氳䗯稈┾㵴䍗榟亩♓氳倽ⱱ车憡㝷⩬▉䚋⮽䔧
䠵⽰꿯￙㝷⩬僗侇僎㱨䜥⹨⥏氳撟撟꟯䑐撟撟氳䚋⹨撝㝷ꝴ僗䏭岒氳䗯䚋鵿答䍗榟ꝏ僿⹨⮽㜁㜁
氳倽ⱱ⠕☕氳䗯稈⢹䉖▉⹨⮽㍮䵐☾䄹價姲⭴饟峎㵼㝷⩬䢦⹨氳䏆ꮷ䢦♓婋㲋䤓儗銷ⱁ僜ⳉ�
⴫鉮樧┖氳⷇嚂
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㳄䉁榟⽝鶞僿
� 䄄⛼⿦䐍%VWBMM氳㳄䉁榟⽝鶞僿⪚꣬夀
氳鉈䈲▽鉮䍗榟氳㳄䉁敻媲䍗榟艃㜁㜁㓹亦㵴㛻
㳄氳䚁䗯䡗憡㜂㠧磞笞㳄䉁鵞憡瑮┉ր亏㦩㜂
㠧ց꣬ 夀㏇儔僗㰨㯹氳侇⠰꟯➡鬴憡癩ㄲ泣䫚
ꝳ侇㍌⭴亹鷝ꝧ䶺▉┘㛻轿狱䏭㵼樧侇䏘塝注
䚁峽姲鈓㳢䚋◱幥餉亦䓪亡ꪫ氳䙞䕽⹖嶥鵡抈
縡樧㝷⩬⭴┪䏳㳄䉁鶡⪌瑮◅ր굼罬㮴䇧⩬ց꣬
夀㦩㣌꟯➡㍕憡拨걙㝷⩬祺忴ꝧ䶺㘎ⱶ㛛⭴䄄
⛼㙫ⱱ⚔䕜侇ꝴ┘餉㜂㠧籭╴嶥鵡璣ⷙ⭴杯┘
㵼瀅䴚⹖撏⻳䍗榟㶩㝷⩬氳拨걙⹖畚䷹艃㜁㜁
䅻轿狱㜁㜁亦㳄╈仼拨걙㝷⩬䚋⮽鰨萷⺧
ⱱ婯僗侇ꝴ拵괻⹖⢢㳄ⳉ槴䏨䍗榟㍑✿谊杼䍗
榟䏭㜊價⹖┘幥☾䷒䄄䄖璧檅ⱱ珵㍑㳄☱釒⢢䏭
㛡㳄ⳉ憡⛰㜁㜁┘靷鞊┘䇆䑰☾僗侇㍕憡㍑㳄
婯僗侪궇⺧縡䚋⮽㜊價媗ㄩ⹖䞈䓊
� 榺亦⺆僗䍗榟㛛⭴䄄⛼ꪫ㵴㳄䉁ꝧ䶺氳㘎ⱶ◱
䌖氪┘㵼氳㙫ⱱ꟯➡㍾抈▉⹨䏆ꮷ㜁㜁祺䅻䧘
鞊䤊鍑☾氳䄄⛼⹖祺忴耉ⱱ紤鱓☾ր扝榫獜
놭ց㜁㜁洇ꄆꄌꎏ璣⺱☕榟⟊꤄⹖㱨䚋樧祺
忴┘犹㶩庡釲㛻㳄氳♀⭴⽰ⲅⱱ┾僗䍛憶ր㪧ꎭ
鼃ց氳䘶嫏鵞阁䍗榟榘憡⥏䑐⹖ꦙ鷪⺁┉麖䉫
㜁㜁氳⸊榟㳄䉁▉☮⪌⪭╈艃㜁㜁䡗憡绤沾㵴
䍗榟┘幥♒䍗榟催䚋㰞环扝䭤鵞⠕ր丠䡘◅⮇ց
氳瑮└ꢛ揩☮⪌▽㦩㣌┾➢䡗䘡⴫麅僗㝷⩬僗
攑墤氳㱄綗ꧏ釒拨걙㞈釒갯㛛氳榫䑐鵞▉ⱶꄆ
撝头氳拨걙㙫ⱱ㳄䉁榟⽝鶞僿氳夷⠕꣬夀僗⪭
暐攑氳ꧏ釒⹖䧪䢇釒㍑䟕䍗榟䍗㜁儔耉㶩罬⩬拨
걙㳄䉁鉈荈⮇䄄⹖ꄌꎏ氳鷠榫璣⪦⺱⛼⭴鸸⮊
㍑䟕⹖鮺闭㦩㣌꟯➡➘㳋佄⭴杯ゖ갭
珢䇗靷ꪫ祺塽氳䏆ꮷ
� 䄄⛼⿦傿艃䍗榟㍑꺙珢䇗祺꿨▽鉮⮽☾䡗ꝏ亦┉
⠕靿獜◱籭╴䚁氳梫㗟䇗䇧侇榺㪛㪛暐ⱱ拨걙
☾榘㵼釤⮽撝鈓籭╴▽撝䚁艃꟯䠪榺亦㪛㪛䗯稈
忂憶䜉䅻♓鞊䣒⹖ㄒ糖亡䌋畚䷹☾塜㍕憡☾籭

╴䚁▉峽姲䚁䷚䄹價耉礢◀㝷⩬┉⠕꟯䚁㱮丞
⹖ꦁ鈓氳㳄䉁䡗ꝏ鵞⠕䐍㵸⮽㛻劯岒螥㍾氳鈶䒟
꿄✳☾鹂⮽㜁㜁氳倽ⱱ☱랹랹䑝⹨┘僎ꦗꝧ┘僎
磶兠
� 䍗榟䅻銨ր䄹價⺎♓ꢥ㝷⩬ꝏ㛻阁㞈氳䡗ꝏ鋘
䞭╈僗䡘ց鵞佭☾氳㔌䧏☾䄹價㝷⩬䡗ꝏ僗撝鈓
⺱㏇僗撝鈓氳䚁艃꟯䠪☾珢䇗氳祺꿨㖇鵴☾☬
㛿㵴㝷⩬ր┘ꦗ┘厐氳䚁闀ց氳鈶䒟
� ⪭䏳鷖┕梫㗟氳闭⴫亏⫦罿慊搸氪♒㳄䉁⭴
杯䏭㛻氳瞿烖㙫ⱱ⹖轿狱㜁㜁㛡埠䬠⭴ꦗ㦩┾ㄲ
亡ꪫ䅸颦▽㝷⩬♒☾䚋⮽䗉櫖基磿㍑걙珢䇗籭
╴撝䚁氳祺꿨䏐䏠ꄆ郁⭴杯亦㝷⩬氳䡗ꝏ╈♒
☾䚋⮽䗉⥏舅鞊⹖谱埞☾ꪞ䅻䏳䖖鏂憡┘䟕䅸
㝷⩬✿⮽鵞┪槡
Ⱚ⥏湳䗯鉈䈲
� ⹨⮽㜁㜁㌅ꄆ氳骰냇倽ⱱ⹖ꝏ僿氳瞿烖倽ⱱ䍗
榟⭴杯Ⱚ⥏⹛䟕☾㵴㜁㜁䚋⮽꿯￙䔧䠵䏭㛻
氳扝ⱱ䚋鴂䘑璣┘湳轿狱䇭侇僎⭴杯♒☾扝䢦
鸸䐍☾䑐ꩯ岒谊▉㵴㜁㜁䚋⮽䤻鋁⸣舅鏂ր
㴨㏇䏭ꦙ䚁㞈ց㍕☾骰䑐ꩯ┕齉⹨䏭㛻Ⱚ⥏☾㵴
㜁㜁┉◙车憡▉⭴杯鷪䷨⹛䟕☾骰냇鏥銨僎闭䐃
丠䙬䤻◬孲⹖◎Ⳃ㦩㣌꟯➡䏭䒎➘鶡⪌掃䢇
氳轿狱◎Ⳃ嘘䌋
䓪⮯乄⴫氳㍕碜
� 䍗榟䏭ꦙ䤓⮽⥞錐㵴霆▉┘㜁䄹價艃⺱◄⹖僚
⹘⥞鐸槀㚖亦虓☕乄⴫氳羞俍┘㳋佄▉┘䜉䅻
辑꨾舅䄕氳䚋⹨ꪫ㵴㰞环氳谊㗟♒☾⭴杯䗯稈
檫☾┉☕㛛⭴굼㳄㍑⮽㳄╈▉釒拨걙㳄䉁⹖㳄
ⳉ縡㜁㜁亦槀㝷䓪⮯㲋㑔勂几┖鏂憡ր槀☕釒頄
ꎏ굼㳄ց佭杼䢦樧抈籭╴伺氫⹖罥㲋㜁㜁榘舘鏂
憡☾䢦頄氳詯姢┘餉㛭䟕ր㛡⢢䇭♷䄄ց♓谊杼
㳄䉁氳ꝧ䶺⹖礢㞈㰇堑犉蠹鵞擲㍾氳䓪⮯㲋㑔
⹖ꄌꎏ鈶䒟▉䏆ꮷ㜁㜁㵴☾氳䛟䈲⹖车憡䏆ꮷ
䏘塝氳◎Ⳃ
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岒ꣀ櫖萷催걦㔌䧏
� 䍗榟犉哗⹉艃╈䑐氳僜ⳉꢝ▽㲋僿氳⠕勈饇
鶡▉⹉ⱶ◎Ⲃ㵸磞ր溍撳嘻٬溍粆⫋榟ց㵸磞槀
㚖闗僎債73媪段㵸磞璣☾亦溍撳嘻㵸磞╈䫔碠
舅䄕氳䡗ꝏ䙬閂舅䄕䡗ꝏ╈氳㜊⸼⹖籭╴⛙⺱侇
▉㴕鈫舅䄕氳鞳嶏⹖鸸䟕耉ⱱ塜㍕☾湳鷻舅䄕䡗
ꝏ籭╴撟撟ꢥ⛂☾催䚋⹨撟撟亦㵸僚⹘䡗ꝏ僅憡
ꄆ釒䷚塝竐抈ꪫ㵴㦩㣌氳㍮ꦙ㵴㜁㜁氳倽ⱱ
☱憡▽㝷⩬㔌䧏┖⸼ր釤⮽㞈㛿洢摩庶氳琸㳋洢
➡♒☕㞒ꝧ䑐ց☾氳舅䡘㴕鈫伺氫䑝⹨倽ⱱ谊㗟
羞䏳氳杼榺憡☾䬠❠▽┉⠕榟⽝氳䙬紶鵞䙬紶
▉㍑䟕☾亦闗債僎╈┉⺱ꞥ闗ր孨⭴䙬紶✿ց鵞債
課樧╈氳ꄌ⺀
ր䟇䐃ւ憡⛰փ縡孨氳☕䄐┘㛡ւ♴⛰փ櫖萷齉䑝
⹨䐃⛩ց
� ꢝ塝╯㛛䍗榟鵂鷪Ⱚ⛼溍撳嘻䓙碠舅䄕♓䏢
⹖杯㏇氳耉ⱱ⹖⨣럅☾亦䄄⛼╈況䑾绹㱥僗鞊
♴⹖卋杼阁⮯☕⹖┕⺚䚋⮽㱨䑐⹖⟔韻㦩䏳☾
憡▽㳄䉁⹖㝷⩬䷒厐▽䏭㛡⠕☕氳艅飰⹖氪㷤⛙
鵂鷪溍撳嘻㵸磞☾耉㍑䞭舅䄕♓䏢氳艅飰⹖ր䶕
䏆ց䤗耉☾♓⯥祺䅻䧍㵬哅䦁䶕㉻免⛼哅궠氳
䶕䏆䅨ㄎ䚁䤧骰麖氳☕⽰擻鵂鷪ꔖ꯽鋘ꍖ┖✿
� 鵂鷪⹉ⱶր䡘氳䗯稈╯債ց73媪段㵸磞䍗榟鏂閂
▽舅䄕氳䗯稈鵂鷪雧㳫氳䚋⹨鍢䎝嶗澭㏑䬟鳯舅
䄕氳敻䛟鈶洇73䐮꧇䏆㶩⥾鶡⪌舅骰洢㴨祺꿨
㴕鈫┾憡舅䄕䗯稈⽝⺲䐍縡䐃⮽ր鏂ꯝց⹖ր澭
鏂ց☾㴕鈫倽ⱱ氳㦩㣌꟯➡╈☾┉泣䚋⮽䏭㛻⥏
㲼僗丩┘況氳櫖萷㡨㷎⪐機磿價扝ⱱ䞈䓊
璣䚋⹨夷⠕䚋⹨羞䏳齉佭儔逈幥餉氳ꧏ釒䡘⠟
㴕鈫䫚硱⹖鮺⴫憡舅䄕氳ꧏ釒䓙縓车Ⳃ

ր憡㝷⩬㴵仼鋘鋘ꍖ舅䄕㵴㝷⩬氳䫇䒟阁㞈
䡗ꝏ䏳湳鷻撟撟䏭䚁㞈䫇䒟㞈ց
� 饇鶡鷪╈☾耉㛭辑鷾䄄⛼⿦磞⿦⠟齉犉
哗纗缃☾泣銨鵞牊ր逈杼鉮ց⹖ր逈伺氫ց氳ꧏ
釒䐃♓幥餉⸊✿䗯稈䐃♓鮺⴫耉憡☾⠕☕䬠
❠催㛻氳䑐ꩯ狞ꝴ⸼㳋硱舅䄕⸼ꪫ㵴⛂➉⹖⛼
⭴鹢䳢
� ⪭☾磞⿦▉䅸Ⳃ䶺䧏鵿答⹖䶺䭤私礙鼨⮇
磞⿦렺⳶☾釒璣䏨ր洇ꝏ稘價鸞┉럅ցր釒
䱺牊ց䥽꟏㵴㍮ꦙ氳鏂湳䐍縡鮺闭▽䑐䛟鐪
丞僿價杯㏇☾耉䫚硱舅䄕氳꡿⯆▉釒ュ䏨⹖
꟯걙舅䄕
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☮⪌氳䙬釤䡝䋧閲
� ☮⪌䍗榟⠕勈⥉礵氳鐸鎈媪段UBML� UIFSBQZ㵴
☾注樧ꄆ釒鵂鷪⥞鐸䍗榟耉铻⭴舅䄕氳⹨⥏櫖
萷䄄⛼⿦㵴☾洢鏩氳꟯䠪犉哗纗缃⹖⺱杼氳▽鉮
䇆Ⲃ☾橋杼郁ꦊ湟泵氳䚋⹨憡▽阁☮⪌僗䡗䷞䄄⛼
⿦ⱶ⪌┘⺱氳⩕碜⹖䄄♓䴺꟏䍗榟氳祺꿨䇆Ⲃ
☾䫚銕舅䄕䫔碠舅䄕鵂鷪諡轱Ⱚ⛼♏辑舅䄕氳溍撳
嘻耉䎬霆⴫WJTVBMJTF舅䄕氳谊㗟⹖䡗ꝏ僗磞笞⹖
硎礵䫔碠舅䄕夷⠕䡗ꝏ鼨⮇䤓舅䄕弌調氳湳閂耉
ⱱ⹖⧎⡭槀㚖◸⹨諡轱氳Ⱚ⛼♓ꪞ鏥銨亡䌋辑鷾
⹖杯舅䄕
� ր闗債僎ց氳⪦⺱ꞥ闗祺꿨耉纻扦ր榟⽝氳䙬紶ց
鵞鐑갭丞⠕闗債㵸磞侇僿⯥䏳㛻㳄耉䓙縓ր㞞⛰ꪫ
㵴櫖萷ցր債ց䡗憡╏鵿☾䄄⛼⿦⽰⪭☾磞⿦鵿磶
㛻㳄氳㨨☮䋧环䏘塝ꝴ氳䶺䧏
� ☮⪌鷪㵸磞▉ⱶ⪌骰냇㵷⺸䄄⛼CPEZXPSL
鵂鷪㱨㍑樧┖HSPVOEJOH⽛⻹穓綗㴕鈫⹖䫚銕
舅䄕䍗榟耉穓綗㱨㲋┖✿♓䫚銕舅䄕䢦⹨氳萷☮
⪌鷪╈▉ⱶ⪌ր䚋⹨ꧏ釒车Ⳃ⶯ց課鵞◙䄄
⶯⸼㴕鈫舅䄕樧┖氳䚋⹨⹖ꧏ釒┾憡舅䄕ꧏ釒靷鞊
♓车Ⳃⱶ♓㍑䟕ր䚋⹨ꧏ釒车Ⳃ⶯ց氳⨣럅佭䬠
❠㛻ꄈ氳鍢䎝䇆Ⲃ☾辑鷾⯌忂☾氳䘶嫏♓⹖阁☾
鹢䳢⹖鏂ꯝ㸋亦舅䄕氳鼨⮇
� 舘亦73◎Ⳃ냇꿨㵴䍗榟催憡僗䇆Ⲃ☾鵂鷪73婡
䌋氳냇꿨僗䏭䍛氳杯㕙䚋鵞耉䇆Ⲃ☾㍑䞭♓䏢
氳䗯俍⹖艃⛂➉氳꟯➡♓谊杼樧╈儔逈寕⴫氳鼨⮇
▉⹛䓙㦩㣌◎Ⳃ╈㛻㳄氳鉈荈艃㍑䟕䴺꟏▽☾氳鉈
䈲榘舘⛂➉ꝴ齉僗儔逈幥餉氳ꧏ釒

⹉縓乄暶
%VWBMM
�&��.��	
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EFWFMPQNFOU��1IJMBEFMQIJB��-JQQJODPUU�
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� 艃ꑈ榟꺙埠釤ꪫ⯥艃☾鵡鷪丩埠꧇鎈䚋鈫☾
憡☕⹘ュ僗煱┦僗◬䅸泣舘꺙埠ꪫ鐸冽抈瑟⺭
꧇鎈鵡鎈侇氳ⷆ霆⺁㛛㵴☾⫕氳䎬㳋佭ր╽䄇
縏㴨ց竬僎縏㴨㏑饇ꤛ䫚䷅⮽氳䧘炐ⷊ✳舅䄕⺧
谱⺆釒耉鹶⩦轿狱♒☕냖艅☾齉扝䢦钽☾齉
鐀☾⪭㴨婯榘띶䙬釤┘鑝㵴䄄⛼㳄䉁榘舘㏇蓠
궇䋙狔珔鹢"궇#궇麅佭$궇⺆釒㛻㳄냖艅㶩㞒
☾鉮ꄄ鷻☾湳鷻ⷊ✳⮯☕鴭▽☾氳䙬䓙☾❤抈⺎
⟊䧏䑐䇖姅⽰⛙萵☾┘䐍⮯☕氳╚䙬⺎┘耉⟊
镜㵴亡僎⻖Ⳃ䓊䧘鞊
� ꑈ榟姲Ⲃ氳䗯媲⺱嘚鞉䑀☾ր╽䄇縏㴨ց氳䓪劲
儗✿䄖㏇禍⺭㳄䉁僜ⳉ╈䑐ꝧク⠕勈澛䄇䗯稈⹨
㍮䵐侇儔耉绤礙┕饇鶡炙䄄㍕縡舜꧇槀㚖掃稘
☾辑炐㵴槀㚖僜ⳉ䚋艅飰⛙䓏⛯榫㜁㛡炙僎鞳嶏
亦佭⹒婋㲋⩝钎鍪儗✿氳饇鶡炙䄄氳䙬釤

是愛？還是責任？
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ր䡘鈫䐃舅䄕➡┉鼨䬠堑嚂ց
� ☾鐀姲Ⲃ氳ⶐ䇗⯥ꑈ榟氳㜁㜁䅸⺱㍌塵氳⩬
㯹䐍⪐㏑✿㲋㷉㜁㜁㵴☾氳銨鏥⽰罊냇倽ⱱ䐍
塝┘ꝴ亝㜁㜁㵴♴⛰◄䗯齉┘幥䙬祺䅻ㄒ糖❻
鱓ꑈ榟㜚ꦊ蜸睱⹾氳镅糖齉逈㍌塵氳⩬㯹缃㏇繱
⪐㜁㜁䛟䈲鬴ր㞒ց氳侇⠰㶩佭釒ꎏ氳侇⠰ꑈ
榟㷤炐艃㜁㜁氳銻䕜硕ꍖ㜁㜁⥉✿氳齉佭頇擻氳
ㄲ䴆ꥹꪞ❁⿁⛙◱ꪞ䑒ꧏ⿁▉婯僗㛡궠氳鐀
鎈㶩┉⺀ր鞙▽99⪦::⩕ցꑈ榟㶩䐃礢㞈ꄌ
ꎏꑈ榟⸊♓憡㜁㜁┘鸸䟕亏榟孨♓舜㙫ⱱ鷪㛻
亦佭⧀榫▽㳄⤼⹒鑂舅䄕氳头鈓䅸㞈鏂閂炙ⶆ⺎
䗯媲☱抈婯䷊ュ☾㏇㳄運瞿烖竸秵┘耉㞒㞒⚔
䕜䄄⛼侇┘耉꥘╈瞿烖僗侇榘舘燃⛩ր㜁狞茈ց
䣉耉爏憡䷒넴適洤ⷙ⹒䳸䑐㏇㳄氳⩬㯹⽰㳄⤼☾
䳸䑐ꝏ僿㙫䤱䗯稈僎ր⭴◄ց◱䳸䑐⩬㯹ꝏ僿泘涰
倽ⱱ㵴䡗ꝏ氳䏆ꮷ䢦♓婋㲋姲Ⲃ䄹價舘㵼僗☕纗
缃☾ր兵姢犉⮽幥恁⯥岳┉岳✆ց☾鐀

ր⺎耉➡乄⴫䄐樟セց
� ꑈ榟㞞塝塾㍕㜂㠧ꝴ氳轿狱◅☕䇭䇗⯥祺撝头
☮磇鏂閂䚋鈫րⷆ霆䇭㞒ց➘磶㦩㦩䏳❤抈⮇ꣵ
⪔㏑㷉⛩橻䗯僿ꝴ催ⱶ┉䇗ⶐ婯釤鷪ꪫ夷埠ꑈ
榟䣒꧇鎈礢㜁㜁⽰⩬㯹㞈齉辑杯┘縨拭㜁㜁㏇
꺞氳㳄運㵴☾鐀ր䄄☕㡜㡜㵴鵞⠕㳄僗⧎⡭✃
婯僗ց╦縡╦╯ꑈ榟▉ꝧ㡐韭橏舅䄕氳⧎⡭⮯
☕氳绮ꮠ♷ꄈ䏭ꄆ舅䄕氳绮ꮠⷙ谓扝竢穏
� せ僗缃釤舅䄕氳绮ꮠ䣉┘僎┉⠕Ⲥ⩬逈⮯☕氳鐀
鎈攙蜸颦ꑈ榟竬佭鐀ր䡘洢➡⫄⾝䢦钽⫄⾝䙬釤
釒䡘⢢婋㲋佭♭ꦙ◄ց� ꑈ榟䏭ꤛ⽰䏭䓏♒☕┘냖
艅♓舜⛼⭴♴⛰婋㲋⯥齉僎䓙⯥䘶䏳䄅걙⺓泰
⛙㏇䄄⛼⿦洇✿ⷊ✳㛡䓏⢢鹢䳢䡝佭┘憡䙬舅䄕⢢
▽鹢䳢☾☱抈⛼⭴▽冷冷竬竬氳婋㲋㛻舘婋㲋磶
㦩㵸舘鹢⿵⠕蓠궇䋙ⶎ궇注⟔☾㏇婋㲋氳羞䏳僗
舅䄕氳绮ꮠ䘶嫏䢦♓䄹價鵂鷪☮⪌艃ꑈ榟䤓㍑
䷒㛻┦䤖䳸舅䄕氳绮ꮠꢝ▽䫚⹨魋㵷僜ⳉꑈ榟◱
⹉ⱶ▽┘⺱氳㵸磞孨Ⳃ❆㞞私杶孨Ⳃ嫏䏱䶺䭤㵸
磞▆㑔☕劲䄄⛼㏵⪦鈓绹䄄⛼㏵ュ䙬嶥鵡䄄⛼
㏵璣催傿䅸㜁㜁⽰⩬㯹⹉艃㳄䉁孨Ⳃ





� 㜁㜁㏇✿㲋㷉ⶐ䇗䏳婋㲋㏇亏䇗⯥䅸⺱⩬㯹
鲰㍑⪐㏑榟孨ꑈ榟ꥹ䫇䒟⩬㯹⛙◱䚋鈫넴┉⹾
姅鱖偞亏䇗䏳┉埠ꪫ鐸艃☾ㇴ鍲73냇꿨洇▽┉
夀꟯亦㜁㜁┘갾䙬䅸㵸㰨⮽㜂㳄㎯䇗┾♓ꦗ㦩⛼
㣜耕氳䐮꧇䏆ꑈ榟洇樇䚋⹨䏭岒㜁㜁䤻㜂㳄
氳鼨⮇䏭僗⪦둜⛙杯㴨╈氳鐀鎈催┘㕊☾┾┘
䳟ꝏ辑鷾舅䄕氳䗯䚋⹖ꧏ釒73䐮꧇䏆塜塜ꝧ䦌▽
䫔碠氳狞ꝴ㵩舅䄕氳鼨⮇祺塽䤸㵥㏇撴夀╈氳鉈
荈┕⛙麅儔✿䐃⹖寕⴫舅䄕氳䚋⹨⽰ꧏ釒☾㶩
饥珇㏇㜁㜁氳环㕙䓙縓㞈氳鐀鎈䫠䘶㞈氳䚋⹨
囸釲舅䄕佭⻖ꎭ鷪▽㜁㜁䘶辑鷾氳銻䕜䏢䏳┉夀
侇ꝴꑈ榟齉犉哗㏑鉮闗㜁㜁氳銻䕜䄹價洇⭴珸
⡏ꯂ蜸㜁㜁氳䙬䓙㜁㜁㶩僎㵼糖☾┉럅⺎佭
㜁㜁氳镅糖❻鱓銻䕜☱抈┘亝鵞⹒♒ꑈ榟ꣀ⪌
䨑䷴⽰舅䡘韭橏
� 䏳✿ꑈ榟⹉ⱶ▽┘⺱㵸磞樧╈囸釲舅䄕谊◄겨
劲⹖䓙縓┘⺱氳䟕㵴亡䌋☾䧘舅䄕婯僗䙬釤䟕㵴
ゖ갭氳亡䌋⺆僗鸞ꦗゖ갭⽰☕紮件佭綗䜉◱㍕┘
湳鷻僗⪭☾鹢ꯁ䡘䬠ꁼ☾鵞⪭㴨▉佭☾氳鹢䳢
♏辑蜸☾氳䘶嫏☾┉膽䔡抈㛻䖪榺㡐舘磚儔僗
鈫㴕舅䄕氳绮ꮠ☾ꥌ驳㏑⮇◸䘶⮽❆㛛氳┉埠
╚Ⳃ♓㕕閝䟕㵴㜁㜁㵴☾氳倽ⱱ䡘➘艃☾䫔鋁樧
侇꿄✳☾车Ⳃ氳䘶嫏ꄆ㍑樧㛿☾鐀☾⺎耉┘僎㕕
閝▽鈫䐃舅䄕㏇榟◄珸缃蜸☾氳⮇◸竬僗鶡┉
塠鴛⪔塠氳䚋鈫
� 艃ꑈ榟氳㵴鎈侇☾䏭䅻泣䫚饥鷪舅䄕䤧扦럅
䷒㏇⪭☾☕骰┕昆䘶⪭☾☕氳䘶嫏䚋⹨氪杯☾
鵞⠕⥞⺸䏳夷樧☾ր饥ց氳侇⠰䄄⛼⿦齉僎䤧☾
䥽㍑✿⩝艃☾䫔碠舅䄕氳䘶嫏⽰䚋⹨☾傿鐀ⷊ✳
湳鷻舅䄕氳䙬釤塜澭縡⮯☕䬠⭴氳┘㵴☾☱僎饇
ꤛ⮯☕㍕憡☾┘☮䙬饇蜸⮯☕颦冟饟ⷙ䓏㞞冽
⮯☕洢氳饇䐍舅䄕氳䙬釤磶冽颦ꎭ▽縡⮯☕僎䓯
糆☾䄄⛼⿦ㇴ鍲艃☾䫔鋁鵞狔珔佭րꤛ⽰ց䤱䡝
ꪫ㵴ր釒憡舅䄕氳车憡⹖䙬釤靷鞊♴ց氳⯧黁ꝴ氳┉
♷䫄䣊☾萵僗䢦䓙





� ┉埠⪵绹氳祺꿨䡗憡▽ꑈ榟䷊闭氳㜷嚂憡▽䷊
ュ嶥鵡䤗䄇☾㏇僚⹘氳궇䋙䇆䑰⢢嗼ꪫր䡘嶥鵡
洢➡㞒䍑⼇ց☾䅸蜸幥幥氳轿䳦㵴䄄⛼⿦鐀㍕憡
塜绹┖杙侇ꝴ┘澭㲋☾煱靏㏑鵡湳┕┉催氳⺱◄
⹒鷻堨⹒鉮ꄄ┉魹㞞⛰┘澭㲋┖杙侇ꝴ䢦♓▉┘
澭㲋⪵绹┕杙侇ꝴ僚⹘⪵縏ꟈ㵴☾䚁╯岒鞊╯
⮊◄䏳⼔錐☾☾氳车憡┘靷鞊♴♒☕扝䢦鸸
䐍ꑈ榟䅸蜸幥胖ゖ谝舅鈫ꯏ企鐀伺舅䄕鹏⮽氳⺎
耉┦鏩䟑㏑辑鷾堨⿵運┘㵴▽ㅩ⸊✿☾┉㛻
魹氳堨鉮ꄄ齉儔僗伺銨舅䄕ꧏ釒⮯☕㞞⛰鿦⺭
⶜Ⲃ⺱◄ꧏ釒♏杙┉丞疒ㅩ麅佭㛡䏨ⶇ丩⮇ꖉ
㶩㞒⸊✿鵞嘚氳ր僗◬䅸ց㵴⪭☾☕縡銨ⷙ佭䤧
ր꯽沰ց䢎䐃犹犹㟱㟱鞊♴㶩┘㏇舅䄕骰┕▽
� 㶩蜸鵞◄♭䡘⠟♓䚋⹨ꧏ釒⶯鶡车䫔碠㍕蜸
☾泣✿泣䏢氳攑韭☮⪌侇榫┘蜸鬴䥩⥾㞞㎬⶯璣
氳䄄⹛縡ꧏ釒㴨㴨㏇㏇氳㞞䚋⹨ꧏ釒⶯芙癩廼
佄伺氳䄄鷪╈☾氪杯舅䄕僅ꧏ釒注◎꟯➡
岳俏⽰⮇◸䄹價䷊ュ嶥鵡䤗䄇佭㍕憡峽價鵿答
䄹價艃☾☕㶗⪭佭㜁㜁鷾舜催㞒氳注◎꟯➡⺎
♓◎注⮇◸榟孨럅幎泣✿泣䏢氳☾攑⮯ꧏ釒⮯☕
岳俏┘鮺䎇䥥鉈氳辑鷾舅䄕▉㏇㱄綗岳俏㏑辑鷾
舅䄕氳ꧏ釒䤖䳸舅䄕氳车憡⽰鐀鎈
� ☮⪌鷪╈鵅廍▽鉮ꑈ榟氳敻媲☮⪌⠕勈侇䄄
⛼⿦鬴㵼㏇㦩㣌轿狱┕蜸⪔☕磶㦩侇┾婯䏭岒
氳䚋䗯㓹灅㦩䏳◱ꪞ⺱⛩榘舘㍕橻䗯縡僗┉夀ꝏ
侇ꝴ婯僗釤ꪫ鵿答⪔☕氳⛍╲⺆僗㦩㣌㜷硝ⷙ籭
╴䚋䗯⽰▽鉮傿祺㏇孨Ⳃ侇䫚銕鷪ꑈ㜁洇鷪◅
☕氳注谊ⱶ┕ꑈ榟㵴㜁㜁氳䬟鳯䏐䏠䋧环鵞⠕
㳄氳㓹灅佭㜷硝縡┘佭䚁☾⠟╯ꝴ氳硒蝃┘⥾佭
䗯➉ꝴ氳䚁䕐䗯☥奄㜂㠧꟯➡◅☕催⥾佭䅸蜸
㦩㣌㜷硝氳㲝⹘㍕塝☮⪌◱♓⠕☕䡗ꝏ憡ꄆ럅
☾䅸蜸鵞♷㵴舅䄕䚋⹨ꧏ釒氳鏂湳㵩㞞⛰䏆ꮷ☾
氳㦩㣌榟孨♓舘☕榟麅佭䦯泘♓䏨









檸檬雜賓治
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小組介入





小組介入





 「我的情緒之書」治療小組

杼䒟艃泘嘅
� ր䡘氳䗯稈╯債ց媪段㵸磞佭磶⺭73䐮꧇䏆⹖
䗯稈䷹罬氳냇꿨䌋㵸磞伀㏇㘎ⱶ磞⿦㵴䗯稈⹖ꧏ
釒氳湳閂┾鷠榫㵸磞塽阁☾⠟祺꿨䗯稈氳䫚
銕⹖㵴ꧏ釒氳氪䫂⽰⿀䗝㍕塝㵸磞氳錄銷⺱侇
蜸ꄆ磞⿦㵴䗯稈⹖ꧏ釒氳鏂湳DPHOJUJWF⽰䗯䚋
BGGFDUJWF냇꿨氳塽鵂鷪㱄綗⽰孨Ⳃ䬠ⶍ磞
⿦㵴⪐㏇祺꿨氳鈫㴕┾♓⽝⺲鏂ꯝ⿀䗝璣氳塽
鮺⴫⪐㏇氳䗯稈⹖ꧏ釒
錄銷艃☮⪌
� 㵸 磞 磶 ⺭ ䷹ 罬 F E V D B U J P O B M ⹖ 냇 꿨
FYQFSJFOUJBM氳錄銷勂几┾䟕榫┘⺱氳☮⪌䣆
嫏⹖䄄樧╈ⴎ䦮夷疒♓ր73䐮꧇䏆ց氳냇꿨䅸
Ⳃ磞⿦㵷⪌㵸磞╚갭鵂鷪✳榫ր䚋⹨ꧏ釒⶯ց䌖㵷
磞⿦鏂閂⹖鵿答☾⠟氳䗯稈⽰ꧏ釒䟕榫ր硟菍⶯ց
璣僗䤸㵥⛼榫氳䄄䇆Ⲃ磞⿦䱑碠⹖䬟筒☾⠟氳䗯
稈⽰ꧏ釒鵂鷪ր骰냇㵷⺸☮⪌ցCPEZXPSL氳穓
綗䬠ⶍ磞⿦㵴⪐㏇祺꿨氳㴕鈫⽰䫚銕♓⹖鶡车ր
䧈鞟Ⱚ⛼ց䇆Ⲃ磞⿦澭鏂⹖⿀䗝儔逈幥餉氳ꧏ釒
磞⿦氳◎Ⳃ
� 磞 ⿦ 㴕 鈫 ⮽ 䗯 稈 氳 㛡 嘚 䓪 F N P U J P O B M�
EJWFSTJU Z┾鵂鷪ր䚋⹨ꧏ釒⶯ց雧㳫☾⠟辑鷾
䗯稈氳鍢䎝䐍縡催鞟鲥㏑䫚銕⪐䑐氳祺꿨氪
䫂逈鹨䑭氳ꧏ釒磞⿦㵴ր73䐮꧇䏆ց鉈荈氳⺱
杼⹖䤸㵥⹛佖⹖㴕鈫⮽舅䄕㏇㦩㣌祺塽運岒
⯎洢㴨氳䗯稈祺꿨磞⿦ꝴ◱鵂鷪ր憡㵴亡⽝
⺲䚋⹨ꧏ釒ց⽰ր鏂ꯝ㸋亦舅䄕氳䚋⹨ꧏ釒ց�
阁䏘塝榣榟鵿磶⽰逈杼鉮◱♒䏘塝䡗憡佖拨舅䡘氳
ꔖ㯹岒⴫艃⠕☕䗯稈⽰ꧏ釒氳鵿答⽰䫚銕

�
� ㏇ր骰냇㵷⺸☮⪌ց氳穓綗╈磞⿦銕䱑⪐䑐氳䗯
稈┾䫔碠䗯稈艃舅䄕氳ꦗ⽰䏆ꮷ催ㇴ鍲䧞骰
냇䚋鈫鐪丞艃䗯稈氳ꦗ⽰狞ꝴ䱑碠杼䘶氳槡稘
CPVOEBSZ鷪╈磞⿦ꝴ杯㵴ր㱨䷒䗯稈ց
僗┘⺱꣬夀氳塽жж僗鹢䳢㱨䷒㏇亰⛙ꪞ䩱厐
鹨䑭◱僗逈䗯稈磢胶亦⯥璣璣亦佭磞⿦ꝴ
ꝧ㷤▽㞞⛰祺塽┘⺱꣬夀氳⮇◸阁舅骰氳祺꿨䡗
憡䏘塝氳⠺ꗷ⽰⳶塝㛛㏇ր䧈鞟Ⱚ⛼ց氳⮇◸
╈磞⿦㏱杯⪦⺱氳╚갭жж鈓㳢꟯➡氳㜊蛾⹖
逈䒭釲氳ꧏ釒♒磞⿦ꝴ催榟⪦둜◎注釤镜䏘塝
㵴⪐䑐ꧏ釒氳鏂ꯝ⽰⿀䗝





僜ⳉ氳⹛䓙
� 媪段㵸磞♓䗯稈憡╚갭錄銷♓䷹罬⹖냇꿨┾ꄆ⪭杼䒟嶏舅㵴槀㚖僜ⳉ氳鈶㴕⽰䚋䘶槀㚖ꪫ㵴⹨课谊
㗟俋鷧⥞⺸姲鉮婋ゖ갭氳䟕㵴瓁樋⛙⪭⪐䑐氳刎䍑⽰Ⱚ⥏䏢䏢┘╴孲꨾䡝꤬⻢亦銨鐸╯╈⥉礵僜
ⳉ䜉亦䤧槀㚖㲋㑔亦ր杼䓪⮇冫㴨ⳉց璣攑韭䒭釲㵴槀㚖䗯稈氳䷹罬⹖꟯䠪樧槀㚖ꪫ㵴䨑䷴氳꟯➡谊
㗟侇䏢䏢㍕籭╴㵴䗯稈氳鏂湳縡랹랹䤧䗯稈㒪調亦䑐◱ⱶ岒炙僎㵴槀䓪┘ꄆ釲谊杼䗯稈氳鑝鳯
� 鷪䏢傿僗ꯚ憡湳䓪氳槀㚖㏇㵸磞╈辑炐ր⪭㴨槀☕僗侇⺆佭䘶僗☕⥞缃縡┘佭䘶暢䐃鉮璽ց◱僗槀
㚖㏇⪭☾㵸磞運⹛ゖր憡⛰槀☕┘耉孲屢ց䗯稈佭☕僅舅抈氳鼨⮇扝鑝槀㝷㏱僗蜸俋┪氳劭䑐ꧏ釒
жж逈洇釤逈杼鉮逈䫚硱璣璣ꤛ蜸侇♏氳氪㷤㳞價僗仼ր槀⩬僗屢┘魌䍺ց氳鑝鳯䡗憡塽⺒縡ր憡
⛰槀☕┘耉孲屢ց氳䓙鱃◱䡗憡鷪侇氳⠽閲⹦縡♏╯氳佭炙僎僜ⳉ㵴槀䓪炙紮♓丞IPMJTUJD氳鉈䈲☮
⪌氳亏䅻䛟

ր䐍✿婯僗菍侇ꝴ鏂洢㏑⸼▽鉮䗯稈⫄鑠⮽ㄎ䓊⿀嗝耉碸⮇㞒㛡㞒㛡┘⺱㇒䎬㳋鍢攑⮯㏇僅䏳┉疒⯆⛼杼䘶┪槡╈䣉氪杯舅䄕⸊✿➡⽢峽價䳕⺱逈䚁僗牊ꄆ亏鏂閂舅䄕㇒䚋鈫ց��磞⿦㍑긧

ր*UT�B�HSFBU�QMBUGPSN�UP�IFMQ�TFMG�
DPNQBTTJPO�BOE�NFEJUBUF�PVS�PXO�
GFFMJOHT�PG�UIF�QBTU�BOE�QSFTFOU�ց�
��磞⿦㍑긧





杼䒟艃泘嘅
ր溍撳嘻٬溍粆⫋榟ց槀㚖㵸磞♓䷶◄㴨馒憡勂几鵂鷪Ⱚ⛼ր榟⽝嘻ցUSFF� PG� MJGF┾䤧耝礙纻扦㏇撝
鈓鉈荈阁磞⿦氪䫂舅骰⛼憡撝鈓弌調氳湳閂耉ⱱ䤗䄇⽰䄹價⺱侇鉮啶╚孲鑝鳯炙僎㵴槀䓪撝鈓
鉈荈氳䓪⮯㲋㑔䐍縡囸釲舅骰䟕㵴氳瓁樋
錄銷艃☮⪌
� 㵸磞磶⺭辑鷾䓪諡轱氳⩕碜阁磞⿦Ⱚ⛼ր榟⽝嘻ց┾♓╯憡ㅇ錐鐀舅䄕氳榟⽝䷚◄䐍縡丞杼⪭☕榟
祺꿨艃耉ⱱ䓙縓⪭⹨倽ⱱ祺꿨䏆ꮷ♓㛛氳⺁䷚◄жж⛼憡撝鈓氳䷚◄ր榟⽝嘻ց榺┘⺱鼨⮇磞䡗

 「石牆樹・石罅再生」男士小組（父親篇）

ր劯鼨ց ♏辑䡗ꝏ氳梫㗟 ♓䫔碠舅骰⧎⡭⹖⟔䒟氳✿嶏

ր嘻䇡ց ♏辑⧎⡭耉ⱱ ♓䫔碠舅骰䐍⸊榟梫㗟㰁罬⭴氳⠕☕⧎⡭鈶⹖⟔䒟⹖囸釲
㍕⪭䢦轧榟氳䷹罬⹖畚굼耉ⱱ⽰䤗耉

ր嘻冿ց ♏辑䄹價㛲䘶 ♓䬟筒舅骰㵴䷹굼㯹㝷⹖鈓㯹꟯➡氳峽價艃鴓姲榘舘䋟⛈
舘㵴⠕☕㳄䉁䡝⪭☾紮냇氳泘嘅⽰㛲䘶

ր嘻蜙ց ♏辑榟⽝╈氳釤镜☕ ♓䫔碠榟⽝╈耉釤镜舅骰㴨馒⧎⡭耉ⱱ艃鴓姲䄹價泘嘅
氳☕䡝Ⳃ擻

ր溍撳ց ♏辑炙僎鑝鳯氳㙫鳢 ♓䫔碠炙僎㵴槀䓪⹖撝鈓䢦䋧啶氳╚孲鑝鳯�㞞䓪⮯㲋
㑔⹛䓙⪭㵴夷⛤撝鈓氳祷祗⹖䏆ꮷ

ր倽겨ց ♏辑㳄䉁倽ⱱ氳㍮㗟 ♓䫔碠磞⿦塜ꪫ㵴氳ゖ갭жж㳄䉁倽ⱱ㵴撝鈓鉈荈氳䧪䢇
ր嘻硭⹖嘻

嬼ց ♏辑Ⱚ⥏ ♓䫔碠㳄䉁倽ⱱ㵴⠕☕氪㷤⹖撝鈓鉈荈氳䏆ꮷ♓⹖⪭䟕㵴
氳䷚◄⽰祺塽

ր冽㴨ց ♏辑䡗ꝏ艃䤖⥉ ♓䓙縓祺塽ր倽겨ꦟց氳嬲煱䏳舅骰暢䐃氳䡗ꝏ♓⹖䄹價
㵴┖┉♏䅸✿氳䤖⥉жж⧎⡭鈶⿁劲㍑䞭璣





磞⿦氳◎Ⳃ
� ꤛ蜸夷鼨⮇氳Ⱚ⛼磞⿦耉䫔碠⹖囸釲榟⽝嘻╈夷┉⠕㳻䙬䢦
䌖榼氳䷚◄⽰氪杯┾䌖氪岒⯎氳㍑䞭⹖⮇◸樧╈催佭䗉ㄎ◬
ꦊ僗磞⿦㍑䞭珢䇗艃撝头炙紮橋ꦗ⛙樧䡗憡ㄲ鈓撝鈓䏳
亡鈫舅䄕┉泣暢䐃撝头⹖僚⹘氳䶺䧏阁☾催僗ⱱ㏑㔌䧏⹖䚁闀
㝷⩬㵸磞氳塽♒☾罥㲋舅骰艃㳄☕⽰僚⹘氳鵿答◱僗磞⿦䜙
㇔㝷⩬泘涰⪭⹨课氳祺鷪⹖㝷⩬ㇴ鍲⟊闀撟撟氳车Ⳃ䑐ꁄ╯궠
◱催澭环☾憡㝷⩬䬠❠㱨氳䡗ꝏ梫㗟⹖䷹罬⢹䉖氳⧎⡭鈶氳婋
䑐
� 夷⛤磞⿦氳䷚◄ꥹ┘耉㏇塝況ꍖ抈縡☾⠟䏐䏠⮇◸蜸⪦鵡
氳⧎⡭⽰㳞價жж本䘘艃㰨㯹岒⸂氳䚋䗯㔌䧏㏑ꢥ⛂㰨㯹䡗
ꝏ憡㰨㯹嘻环塜ꪫ氳⧎⡭鈶耉♒☾⠟僅耉⪦둜氳佭铻鳯꟯亦
⽰㰨㯹注谊氳럅幎⽰曻縤氳䤧䢊ꥹ抈⺨걦┘⺱氳䷹굼保湳
閂⽰䤗䄇⛙鵿答☾⠟氳佭㵴撝鈓鉈荈氳㔌䧏麅僗佭磞⪐氳夷
⛤撟撟▉僗┉⛤本釲氳ր⯥┪䗯☕ց

僜ⳉ氳⹛䓙
� ䷶◄㴨馒氳泘嘅╯┉佭䇆Ⲃ樧◄☕ꝧ䦌㛡⩕骰♷NVMUJQMF�
JEFOUJUJFT氳鏂⺱塜㞞ր⹨课槀㚖ց⺆佭樧◄☕㏇㳄䉁倽ⱱ谊㗟
┖氳⠕⮯骰♷⪭⠕냇儗骰㏇┘⺱氳꟯➡⹖谊㗟╈◱耉僗蜸⺨
耉ⱱ湳閂⽰⧎⡭氳㛡⩕ꪫ靏㍑걙⠕勈僜ⳉր撝鈓ց塜塜佭俋
鷧槀㚖䢦本釲氳ꄆ釒骰♷縡☾⠟㵴撝鈓骰♷鏂⺱◱䏢䏢䅸僗ꢥ
⛂拨乢꟯䚁氳刎䗯♓⹖㔌䧏┘㷎鲝ꦙ♓┕氳⯺䍛
抈縡鵞♷⯺刎ⷙ┘侇⹛佖㏇☾⠟櫖萷氳㲛銨╈ր竐抈䤖⹨⛂
➉㳄䉁倽ⱱ氳⥏㲼▉䑒ꯄ璣䏨㯹㝷ꝏ㛻䡗☕䣉耉䓙縓㦩㣌꟯➡
氳⛰⸼⛰䐍ց㯹㝷㍾抈憡槀㚖䬠❠䷊ュ㦩㣌꟯➡氳Ⳃⱱ⛙㲛
銨羞䏳◱⹛佖▽撝鈓骰♷㏇乄⴫炙僎嫏䏱璣梫㗟╈籭╴䶺䭤
⹖⟊꤄氳鈶䒟жж竐抈ꪫ㵴㳄䉁倽ⱱ槀㚖㲼䓏⪭撝鈓骰⮇僎ꢝ
蜸ꦗ㦩縡逈Ⰱ⯡





� 䡘⠟鬴䅻♓饇鶡槀㚖氳⠕勈♓䶺䭤☾⠟氳谊㗟⛙䡘⠟注⟔萵耉⺱侇䫚銕⽰䶺䭤☾⠟氳⛂➉䷞冽⯞催
ꪫ⽰僗䷞傿✳榫倽ⱱ氳㝷㚖艃㳄☕注谊ꪫ㵴罬⩬㙫ⱱ榘䡝鷖⮽☕榟䨑䤽侇僎♓┘⺱氳亡䌋榘舘倽
ⱱ杯⭴✿㞞罊냇倽ⱱ銨鏥㣜耕炙◬䫞⯆祺忴Ⰱ⯡璣㞈⠟羞䏳譓調蜸⺨牊䗯稈䘶嫏䡝佭儔逈
纗缃氳䷚◄◱攙寘⮽⸊榟㳄䉁氳䏆ꮷ䓪⮯鉈荈僿價璣璣㍕塝䡘⠟◱僗艈鰾㝷㚖㵸磞䄹價鵂鷪┉鵿
╏骰䑐㱨ꪘ穓綗⽰㎧諡孨Ⳃ阁⹉艃氳㝷㚖⠟僗侇ꝴ⽰狞ꝴ婡徢䷒넴䑐䗯䫚銕舅䄕氳⪐䑐鈫㴕舅䄕亦
꟯➡╈譓調氳⺨牊䗯稈⹖ꧏ釒┾䫔碠倽ⱱ♓㛛氳⺎耉䓪䋧环骰䑐氳刎꭛䈲闭䐃䖭抈舅䐃
� 夷疒㵸磞╚갭♓ր㝷䓪氳榟⽝꣬夀ց⽰ր꟯➡ց憡╚鬨䫔碠舅䄕⛼憡㪛㪛㝷⩬㠧㯹⽰舅䄕儗骰氳鉈
荈┾♓㎧諡孨Ⳃ憡奄ㅇ鞉狫㎠笸╚갭⛼舅䡘䫔碠⹖⮇◸樧╈♓��骰냇䷒넴SFMBYBUJPO䥽璧穓綗�
�� ⪐㏇㴕鈫BXBSFOFTT骰냇䬟ꯉ米段毕䡝舅鈫穓綗璣⹖�� 榟孨╚갭䫔碠磞⺭沘劳Ⱚ⛼沠䉖
㎧諡憡夷疒氳끌䇡
� 㵸磞┾婯僗⯎䙬纻扦㏇倽ⱱ✳榫⛙㝷㚖⠟㏇骰䑐䷒넴氳敻䛟┖鶡车㎧諡Ⱚ⛼⽰⮇◸舅抈㏑錐鐀傿祺
㏇㳄運✳榫倽ⱱ氳◄䗯㞈⠟✳榫倽ⱱ侇祺塽⛰璣氳䗯稈㙫ⱱ⹒佭㞞⛰鮺䬷䑐䗯♓⪭☾亡嫏䟕㵴㍮
ꦙ㝷㚖⠟榺ꝧ⮤┘㜁䟇䐃䷒넴⽰⮇◸⮽䏳✿╚Ⳃ⮇◸┾◎注氪ゖ㞈⠟辑炐䏭ꧏ釒鵞嘚氳狞ꝴ䷒넴丞
杼舅䄕♓⹖艃⪭☾谊㗟注鲥氳㝷㚖◬孲祺塽鷪㵸磞㝷㚖⠟㱄綗ꢥ⛂⽰纗缃舅䄕氳䑐绮⽰ꧏ釒䐍骰
䑐ꩯꄆ亏鵿答舅䄕

互助共聚

「柔」然自得女士小組

� ⺱饟☕注纻┘⛙⺎◎注䤅䧏催⺎鵂鷪僚魶ꝴ氳◬孲僗䢦䐃蜸鵞▉佭䡘⠟艈鰾◎Ⲃ㵸磞NVUVBM�
TVQQPSU�HSPVQ氳泘嘅◎Ⲃ⪦纻氳䇖⺐┖䡘⠟㲋僿艈鰾┘⺱╚갭氳㵸磞⹖孨Ⳃ阁槀㚖⠟纻僎◬孲
� ㍕䟕槀㚖⠟┘⺱氳艅飰疘橀䡘⠟艈鰾氳◎磞㵸磞孨Ⳃ◐菍⪚ꝛ榺鬴ꪘ䛟氳꧇䏆⮇◸僎73䐮꧇䏆냇
꿨筒樔ꪫ閊舘鬴Ⳃ䛟氳鷠Ⳃ仼屻㸔孨Ⳃ⺁㛛◱僗鞳銻䷹罬⩕碜鬴雧㳫氳孨Ⳃ㞞嫏䏱䶺䭤㵸磞⪦
鈓绹䄄⛼㏵璣♓⻹䌖催㛡槀㚖⹉艃
� 鞳銻䓪䡝䷹罬䓪憡╚氳㵸磞孨Ⳃ鬴憡㴨ⳉꄡ㵴槀㚖⠟꟯嫱氳갭免❆㞞ꦗ㦩注꟯嫏䏱◄㲐鈓㯹嶥鵡
䤗䄇璣⮊⺭槀㚖⠟氳㴨ⳉꧏ釒
� ⪭☾孨Ⳃ◱┘僎ꝧ㲄伺紶䶺䭤ր⹨课槀㚖ց⹛縡㛡♓鬴魌넴氳㨨☮㞞餉杶꧇䏆璣⛼☮⪌阁⹉ⱶ氳槀㚖
䚋鈫舅㏇䷒넴➢鶡槀㚖ꝴ氳◬孲⺱侇阁䄄⛼⿦䐍縡㷤ꝧ㵴鎈傿祺㱨䪶私杶孨Ⳃ⹖嫏䏱䶺䭤㵸磞鵿箜㏇
┉㛿⪐鶡车⹉ⱶ氳槀㚖⠟㏇私杶㕙┕◎注⮊濊杶䤗杶㕙┖筷箜◬孲榟孨仼䅻舘ꝧ㡐嫏䏱䶺䭤㵸磞侇
磞⿦ꝴ氳姅妺䄖祺䏭捙礙僎╚Ⳃ⮇◸舅骰祺꿨䡝䬠⭴ゖ갭僗◙槀㚖㏇孨Ⳃ樧╈鏂閂⪭☾槀㚖榘舘僎◬
䬷绤礙亡嫏孨Ⳃ䏳筷箜◬孲◎⳶◎䎬䡗◎注䶺䭤氳炙◬私礙
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迴響故事之夜

讀書會

ր闗債僎ց#PPL� $MVC杼䒟佭鵂鷪ꞥ闗債╈☕擻氳祺塽縡榣榟鏂⺱䐍╈暢䐃鵿磶⹖䗯稈ꄄ䷒┾䤓
䟕㵴杯㴨谊㗟氳⹉縓亡嫏䡝嘘䌋ր闗債僎ց憡槀㚖䬠❠注纻⹖䓙䘶◬孲氳嚂僎ꫬ㍾僚魶䶺䭤⹖⪦⺱䋧
啶ꪫ㵴㍮ꦙ谊㗟氳㛡牊鉮婋亡勈
� ⪭╈┉⠕闗債僎磞⿦┉⺱ꞥ闗վ孨⭴䙬紶✿䐍꥘╈揩鐀⮽㰇㏇╚紶տ祺⪯䑐杼㱄債盉жж鎊債氳⛼
縖禵⩡㛡٬䌙训⩡7JLUPS� &NJM� 'SBOLM佭┉⛤ￔ㏑⮵氳瞿烖檫㱄㳄祺塽瑮◅埠┪槡㛻䢇㍊￨亦硱瞱꥘
╈揩ꝏ鷾⪔䇗ⶐ撝鈓头鈓⹖㠧㯹▉鹂夋㲼⛙☾䇟㰇鷪✿┾䤧樧侇氳祺塽⽰ク䖪жж䤓榟⽝䙬紶
鮺⴫䡗䙬紶媪段-PHPUIFSBQZ䫔碠㞞⛰䐍㍮㗟╈氪䫂榟⽝䙬紶憡舅䄕䢦本釲氳⧎⡭㲋⛤
� 磞⿦亦夷疒㵸磞⯥ꯏ⩝ꞥ闗䧘㲋珖疒⹖ꮻ丩鵞僗Ⲃ亦㵸磞運荂㞒氳湳䓪◬孲闗債僎氳⨣럅㶩佭磞
⿦⠟耉亦㵸磞⯥䏳ꞥ闗債╈氳⪐㳋阁☮⪌⹖䷊闭┘꡿亦㵸磞侇ꝴ縡佭丞夀侇僿☾⠟ⶇ⮇䤸⪌闗債
僎┘侇辑鷾䘶嫏⹛䓙舅骰氳谊㗟䓙縓舅䄕亦㦩㣌⹖㳄䉁╈氳㍮ꦙ⹖䙬紶
� 磞⿦⠟䜙㇔⹖꿯鋣⛼縖㵴榟㰇氳㔌䑝┾㵴⪭䓙䘶⹖瞿烖辑鷾专䙬忂氪☾⠟䓙縓㞞⛰䟕㵴樧┖氳㦩㣌
⹖㳄䉁㍮ꦙ▉䓙䘶鹢䳢氳舅榺⹖鞊♴ꪫ㵴㍮ꦙ☾⠟▉辑鷾⪭㵴榟⽝䙬紶氳釤鉮㳞鏥ր櫖萷佭湿僿
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